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- Da Gennaio — Docente Master Executive — Educazione

Terapeutica della Persona Assistita con Malattia Cronica —
COREP - Consorzio per la Ricerca e I'Educazione Permanente
~ Torino

Da Gennaio — Educatore nel Progetto ‘Nuove Abilita in
Movimento — Percorsi di Inclusione e Responsabilita Sociale in
Ambito Sportivo — con USSM — Ufficio Servizi Sociali presso |l
Tribunale per Minorenni di Perugia e Associazione ‘Viva’'

Da Gennaio — Educatore nel percorso dedicato alla
‘Vittimizzazione secondaria’ presso lter Innovazione Terziario —
Polo Formativo Confcommercio Umbria in collaborazione con
M.A.S.C. Movimento Artistico Socio Culturale APS

Febbraio — Partecipazione in qualita di educatore e Guida
Ambientale Escursionistica alle attivita del Progetto ‘Ciak ben
fatto!l’ — Educazione agli stili di vita salutari in collaborazione con
Diabete Uno InFamiglia, Arci Perugia, Arci Terni, Associazione
Ora d’Aria, Regione Umbria e Ministero del Lavoro

Da Marzo — Attivita di Mentoring finalizzata alla realizzazione del
progetto ‘ALL INCLUSIVE...in fondo UNICI' (PNNR FUTURA -
Azioni di prevenzione e contrasto alla dispersione scolastica
presso I'l.C. Valfabbrica — PG

10/14 aprile — Progettazione e conduzione attivita educative al
Sweet Camp Spotorno — SV — Campo scuola per adolescenti
con diabete in collaborazione con ADG Genova, Istituto
Giannina Gaslini di Genova, Ospedale S. Orsola-Malpighi di
Bologna, Ospedale S. Chiara di Trento

Collaboro con docenze annuali presso Istituti Scolastici e Enti di
Formazione nella conduzione di laboratori didattici dedicati alla
Educazione agli Stili di Vita Salutari, Cittadinanza Attiva,
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Sviluppo Sostenibile, Intercultura e Sostegno Linguistico
Collaboro con il Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita —
Centro Giustizia Minorile per la Toscana e I'Umbria — Ufficio
Servizi Sociali per Minorenni in ‘Esperienze di cammino
educativo per adolescenti e giovani adulti vulnerabili’

Collaboro in qualita di Guida AIGAE con [I'Associazione
Culturale L'Olivo e la Ginestra, di cui sono vice-presidente, e
Passiflora — Passeggiate e Cammini nella Natura alla
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
pil.percorsiefitappe) i

B .

Gennaio/Gl‘f’]Q'ﬁ"(')"f‘ F"r‘dgetto Accompagnamenti Educativi Minori

Ufficioe@ervizi ‘Sodcidli presso il Tribunale per Minorenni di
Perugia e Partes Cogperativa Sociale a Foligno, Terni e Orvieto

- “Marzo/LUglio = =~"C80rdinamento attivita educative Progetto

‘Remare in Liberta’ — Ministero della Giustizia e USSM presso
Circolo Canottieri.Rigdiluco - Terni

13/17 marzo — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita
— X° settimana*di*lriéontro il mio diabete’ dedicato alle famiglie
dell’Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle d'Aosta
18/19 marzo — Torino — Progettazione e realizzazione attivita
educative al Campo Scuola per formazione Tutor ‘Sono un
Tipo1...I'Evoluzione’ promosso da JADA - Associazione
Diabetici Alessandria Junior e AGD Piemonte e Valle d'Aosta
con la partecipazione degli adolescenti dei Centri Diabetologici
di Alessandria, Cuneo e Torino

13 aprile/15 maggio — La salute vien mangiando — progetto di
educazione alimentare — con Associazione Diabetici Orvieto per
Istituti Scolastici Orvieto

17/21 aprile — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita —
XlI° settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato alle famiglie
dell'’Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle d'Aosta
presso la Fondazione Sandretto Re Rebaudengo
Maggio/Giugno - Diabecedario - Laboratori di ascolto e
condivisione per persone con Diabete di tipo 2 in Umbria — In
collaborazione con COREDIAB — Coordinamento Regionale
Persone con Diabete Umbria

6/8 giugno — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita —
XII° settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato alle famiglie
dell'’Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle d'Aosta
presso la Fondazione Sandretto Re Rebaudengo

16/17 giugno — Firenze — Relatore allo Scientific Exchange
Meeting ‘Complessita del paziente diabetico ed innovazione
terapeutica’

9/16 luglio — Roccaporena di Cascia — PG — Progettazione e
conduzione attivita educative in co-housing — PNRR Missione 1
- Digitalizzazione, Innovazione, Competitivita e Cultura
‘Rigenerazione di piccoli siti culturali, patrimonio culturale,
religioso e rurale’ Investimento 1 ‘Attrattivita dei borghi storici’ —
Finanziato dall'Unione Europea — NEXTGENERATIONEU -
Promosso dal Comune di Cascia per giovani 18/25 anni

24/31 luglio — Roccaporena di Cascia — PG — Progettazione e
conduzione attivita educative in co-housing ‘Mani e menti



creative per la transizione ecologica e la rigenerazione dei
luoghi’ — Progetto di Territorintraprendenti ‘A Roccaporena si
pud fare tutti insieme’ sostenuto dal Programma European
Solidarity Corps per giovani tra 18/25 anni

Luglio/Settembre — Progettazione, organizzazione e conduzione
eventi ‘Libri in Cammino’ — Suoni Controvento 2023

6/13 agosto — Roccaporena di Cascia — PG — Progettazione e
conduzione attivita educative in co-housing — PNRR Missione 1
- Digitalizzazione, Innovazione, Competitivita e Cultura
‘Rigenerazione di piccoli siti culturali, patrimonio culturale,
religioso e rurale’ Investimento 1 ‘Attrattivita dei borghi storici’ —
Finanziato dallUnione Europea — NEXTGENERATIONEU -
Promosso dal Comune di Cascia per giovani 18/25 anni

21/25 agosto — Roccaporena di Cascia — PG — Progettazione e
conduzione attivita educative in co-housing ‘Mani e menti
creative per la transizione ecologica e la rigenerazione dei
luoghi’ — Progetto di Territorintraprendenti ‘A Roccaporena si
puo fare tutti insieme’ sostenuto dal Programma European
Solidarity Corps per giovani tra 18/25 anni

26/29 agosto — Val Varaita - CN — Progettazione e realizzazione
attivita educative al Diab3kking promosso da JADA -
Associazione Diabetici Alessandria Junior e AGD Piemonte e
Valle d’Aosta con la partecipazione degli adolescenti dei Centri
Diabetologici di Alessandria, Cuneo e Torino

31 agosto/3 settembre — Cascia — PG — Progettazione e
realizzazione eventi nell'ambito di . TA.CA. migranti e viaggiatori
— Festival del Turismo Responsabile

4/7 settembre — Dobbiaco — BZ - Progettazione e realizzazione
attivita educative al Camposcuola Associazione Diabete
Giovanile della provincia di Trento

8/10 settembre — Assisi — PG — Progettazione e realizzazione
attivita educative ed escursionistiche al Diabetic Training Camp
Teenagers in collaborazione con Pronking — Dott.ssa Cristina
Cucchiarelli, AGD Umbiria, ADIG Lazio, AGD Parma

22/24 settembre — Via Francigena Toscana — Progettazione e
realizzazione attivita educative al campo scuola itinerante
Associazione Diabete Giovanile della provincia di Trento

25/29 settembre — Progettazione e realizzazione attivita
escursionistica e di animazione culturale in Umbria con Out and
About Hiking Club Dublin

29 settembre/1 ottobre — Riccione - Progettazione e
realizzazione attivita educative al campo scuola AGD Parma

2/6 ottobre — Gamberale — CH — Progettazione e realizzazione
attivita educative al campo scuola AFAID Marche

27/29 ottobre — Finale Ligure SV — Progettazione e realizzazione
attivita educative al Campo Scuola ‘Sono un
Tipo1...Evoluzione’ promosso da JADA - Associazione
Diabetici Alessandria Junior e AGD Piemonte e Valle d’Aosta
con la partecipazione degli adolescenti dei Centri Diabetologici
di Alessandria, Cuneo e Torino

11/14 novembre — Perugia ~ Progettazione e realizzazione
attivita educative con COREDIAB Umbria per la Giornata
Mondiale del Diabete 2023

1/3 dicembre — Passignano sul Trasimeno — Progettazione e
realizzazione attivita educative al Campo Scuola per bambini di
Diabete Uno In Famiglia e Centro di Riferimento Regionale di
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Diabetologia Pediatrica di Perugia

Collaboro con docenze annuali presso Istituti Scolastici e Enti di
Formazione nella conduzione di laboratori didattici dedicati alla
Educazione agli Stili di Vita Salutari, Cittadinanza Attiva,
Sviluppo Sostenibile, Intercultura e Sostegno Linguistico
Collaboro con il Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita —
Centro Giustizia Minorile per la Toscana e I'Umbria — Ufficio
Servizi Sociali per Minorenni in ‘Esperienze di cammino
educativo per adolescenti e giovani adulti vulnerabili’

Collaboro in qualita di Guida AIGAE con ['Associazione
Culturale L'Olivo e la Ginestra, di cui sono vice-presidente, e
Passiflora — Passeggiate e Cammini nella Natura alla
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
piu percorsi a tappe)

7/11 febbraio — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita
— Seconda settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato alle
famiglie dell'Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle
d’'Aosta

Febbraio/Marzo — Attivita di Educazione Ambientale con
escursioni nei boschi di Monte Malbe dedicate ai temi della
Biodiversita, Sviluppo Sostenibile e Cittadinanza Attiva con gli
studenti del Liceo Pieralli di Perugia

7/11 marzo — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita —
Terza settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato alle famiglie
dell'Assaciazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle d'Aosta
12/13 marzo — Trekking nel Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e
Molise — Pescasseroli AQ- Progettazione e collaborazione alla
realizzazione attivita educative ed escursionistiche Campo
Scuola per Adulti con Diabete Tipo 1 — Associazione D-Project
ONLUS

8/11 aprile — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita —
Quarta settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato alle
famiglie dell’Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valie
d’'Aosta

20/22 aprile - Roccaporena di Cascia PG — Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing Progetto
Community Lab

2/6 maggio — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita —
Quinta settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato alle
famiglie dell’Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle
d’'Aosta presso la Fondazione Sandretto Re Rebaudengo

9/13 maggio — Torino — Ospedale Pediatrico Regina Margherita
— Sesta settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato alle
famiglie dell’Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle
d’Aosta

16/19 maggio — Parco Regionale del Monte Cucco — Sigillo PG
— Camminare in Umbria - Progetto dedicato ai temi della
Biodiversita, Sviluppo Sostenibile e Cittadinanza Attiva con gli
studenti IC Corciano

20/22 maggio — Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise —
Pescasseroli AQ - Giornate conclusive del Corso di



Interpretazione Ambientale ‘Narrare la Natura’ (novembre
21/maggio 22)

31 maggio/5 giugno — Roccaporena di Cascia PG -
Progettazione e realizzazione attivita educative in co-housing
Progetto Care Leavers, Artisti Ex- Asilo Filangieri Napoli e
Gruppo Autocostruzione di Comunita Falegnameria 4.0

6/12 giugno — Grande Anello dei Monti Sibillini — Umbria/Marche
— Attivita di Scouting/Esplorazione di percorsi escursionistici-
educativi

13/19 giugno — Parco Regionale del Monte Cucco — Costacciaro
PG - Campo Scuola Educativo dedicato ai temi della
Biodiversita e del Benessere con Famiglie dellAssociazione
Insieme con i Disabili onlus — Fiumicino Roma

9/14 agosto — Roccaporena di Cascia PG — Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing Progetto Care
Leavers, Artisti Ex- Asilo Filangieri Napoli e Gruppo
Autocostruzione di Comunita Falegnameria 4.0

28/31 agosto — Val Maira CN — Progettazione e realizzazione
attivita educative al Diab3kking promosso da JADA -
Associazione Diabetici Alessandria Junior e AGD Piemonte e
Valle d’Aosta con la partecipazione degli adolescenti dei Centri
Diabetologici di Alessandria, Cuneo e Torino

3/4 settembre — Passignano sul Trasimeno PG — Progettazione
e realizzazione attivita educative-escursionistiche nell’ambito di
‘In Giro col Diabete’ promosso da Diabete Uno In Famiglia e We
Love Insulina

5/7 settembre — Montefalco — Spoleto — Cascia PG -
Progettazione e realizzazione ‘Primo Viaggio nelle Terre di
Pietra e d’Acqua’ rivolto a giovani della Pastorale Giovanile e a
Minorenni in Esecuzione Penale Esterna del Tribunale per
Minorenni di Perugia, promosso dal Parco Culturale Ecclesiale
della Diocesi Spoleto-Valnerina PG

8/11 settembre — Lago di Garda — Monte Baldo VR -
Progettazione e realizzazione attivita educative al Campo
Scuola Adolescenti Associazione Diabete Giovanile Trento
23/25 settembre — Via degli Dei Bologna - Firenze -
Progettazione e realizzazione attivita educative al Campo
Scuola Adolescenti Associazione Diabete Giovanile Trento

30 settembre/2 ottobre - Roccaporena di Cascia PG -
Progettazione e realizzazione attivita educative in co-housing
Progetto Community Lab

7/9 ottobre — Riccione Rimini — Progettazione e realizzazione
attivita educative al Campo Scuola Adolescenti Associazione
Giovani con Diabete Parma

4/6 novembre — Finale Ligure SV — Progettazione e
realizzazione attivita educative al Campo Scuola per formazione
Tutor ‘Sono un Tipo1...IEvoluzione’ promosso da JADA -
Associazione Diabetici Alessandria Junior e AGD Piemonte e
Valle d’Aosta con la partecipazione degli adolescenti dei Centri
Diabetologici di Alessandria, Cuneo e Torino

7/11 novembre — Torino — Ospedale Pediatrico Regina
Margherita — Settima settimana di ‘Incontro il mio diabete’
dedicato alle famiglie dellAssociazione Giovani con Diabete
Piemonte e Valle d’Aosta, con una parte presso la Fondazione
Sandretto Re Rebaudengo

29 novembre/2 dicembre — Torino — Ospedale Pediatrico Regina
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Margherita — Ottava settimana di ‘Incontro il mio diabete’
dedicato alle famiglie dellAssociazione Giovani con Diabete
Piemonte e Valle d’'Aosta, con una parte presso la Fondazione
Sandretto Re Rebaudengo

12/16 dicembre — Torino — Ospedale Pediatrico Regina
Margherita — Nona settimana di ‘Incontro il mio diabete’ dedicato
alle famiglie dell'Associazione Giovani con Diabete Piemonte e
Valle d'Aosta, con una parte presso la Fondazione Sandretto Re
Rebaudengo

Collaboro con docenze annuali presso Istituti Scolastici e Enti di
Formazione nella conduzione di laboratori didattici dedicati alla
Educazione agli Stili di Vita Salutari, Cittadinanza Attiva,
Sviluppo Sostenibile, Intercultura e Sostegno Linguistico
Collaboro con il Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita —
Centro Giustizia Minorile per la Toscana e I'Umbria — Ufficio
Servizi Sociali per Minorenni in ‘Esperienze di cammino
educativo per adolescenti e giovani adulti vulnerabili’

Collaboro in qualita di Guida AIGAE con ['Associazione
Culturale L'Olivo e la Ginestra, di cui sono vice-presidente, alla
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
pit percorsi a tappe)

14/16 giugno Roccaporena di Cascia PG - Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing Progetto Care
Leavers e NEET

22/27 giugno — Castello di Fiemme — TN — Progettazione e
realizzazione attivita educative campo scuola adolescenti
Associazione Diabete Giovanile del Trentino

2/5 luglio — Roccaporena di Cascia PG — Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing Progetto Care
Leavers, Artisti Ex- Asilo Filangieri Napoli e Gruppo
Autocostruzione di Comunita Falegnameria 4.0

15/25 luglio — Roccaporena di Cascia PG — Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing Progetto Care
Leavers, Artisti Ex- Asilo Filangieri Napoli e Gruppo
Autocostruzione di Comunita Falegnameria 4.0

2/7 agosto - Roccaporena di Cascia PG — Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing con adolescenti
Comunita Educativa Il Filo di Arianna Terni e Artisti Ex-Asilo
Filangieri Napoli

16/23 agosto — Roccaporena di Cascia PG - Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing con adolescenti
Comunita Educativa Il Porto Riparato Coop. Sociale Beata Lucia
Narni, Care Leavers e Artisti Ex-Asilo Filangieri Napoli

23/28 agosto — Roccaporena di Cascia PG — Progettazione e
realizzazione attivita educative in co-housing con adolescenti
Comunita Educativa La Tenda Coop. Sociale Foligno, Care
Leavers e Artisti Ex-Asilo Filangieri Napoli

30 agosto — 5 settembre — Cammino Educativo Assisi — Ancona
con Adolescenti in Esecuzione Penale Esterna — Ufficio Servizi
Sociali presso il Tribunale per Minorenni di Perugia

6/9 settembre - Verona — Progettazione, collaborazione alla
realizzazione e partecipazione Campo Scuola con adolescenti
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con diabete AGD Verona

8/12 settembre — Parco Regionale del Monte Cucco PG —
Progettazione e realizzazione Campo Scuola Adolescenti
Associazione Diabete Giovanile Trento

23/26 settembre — Trekking della Valle Camerte — Muccia MC -
Progettazione e collaborazione alla realizzazione attivita
educative ed escursionistiche Campo Scuola per Adulti con
Diabete Tipo 1 — Associazione D-Project ONLUS

12/15 ottobre — Programma INFEA 2021/2022 —- Progetto C.E.A.
Valle dei Grilli e dell'Elce — Biodiversita e Sviluppo Sostenibile —
Attivita Educazione Ambientale per i Licei di Camerino con la
Fondazione Oppelide — Museo di Storia Naturale di Gagliole MC
29/31 ottobre ~ Partecipazione ai Progetti di Volontariato Parco
Nazionale Foreste Casentinesi

Ottobre/Novembre — Attivita di Educazione Ambientale con
escursioni nei boschi di Monte Malbe dedicate ai temi della
Biodiversita, Sviluppo Sostenibile e Cittadinanza Attiva con gli
studenti del Liceo Pieralli di Perugia

4/7 novembre - Torino — Progettazione e collaborazione alla
realizzazione e partecipazione Campo Scuola con adolescenti
con diabete Associazione Giovani con Diabete Piemonte e Valle
d’Aosta e JADA — Associazione Diabetici Alessandria Junior

29 novembre/3 dicembre — Torino — Ospedale Pediatrico Regina
Margherita — Prima settimana di ‘Incontro il mio diabete’
dedicato alle famiglie dell’Associazione Giovani con Diabete
Piemonte e Valle d’'Aosta

Collaboro con docenze annuali presso Istituti Scolastici e Enti di
Formazione nella conduzione di laboratori didattici dedicati alla
Educazione agli Stili di Vita Salutari, Cittadinanza Attiva,
Sviluppo Sostenibile, Intercultura e Sostegno Linguistico
Collaboro con il Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita —
Centro Giustizia Minorile per la Toscana e I'Umbria — Ufficio
Servizi Sociali per Minorenni in ‘Esperienze di cammino
educativo per adolescenti e giovani adulti vulnerabili’

Collaboro in qualita di Guida AIGAE con ['Associazione
Culturale L'Olivo e la Ginestra, di cui sono vice-presidente, alla
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
pit percorsi a tappe)

Da Gennaio a Marzo conduco corsi dedicati a ‘Competenze
sociali e civiche’ per apprendisti Servizi Associati Perugia

Da Marzo inizio a collaborare con ‘Rockability’ — Insieme per
sviluppare una comunita accogliente, inclusiva, accessibile,
sostenibile, generativa di pensiero e relazioni educanti

Da Giugno - Inizio le attivita di ‘Passiflora — Passeggiate e
Cammini neila Natura’ per promuovere i territori e le culture
dell'ltalia Interna

17/24 agosto — Roccaporena di Cascia - Progettazione e
realizzazione attivita escursionistiche con ‘Rockability’ — Insieme
per sviluppare una comunita accogliente, inclusiva, accessibile,
sostenibile, generativa di pensiero e relazioni educanti
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3/7 settembre — Dobbiaco (BZ) - Progettazione e collaborazione
alla realizzazione attivita educative Campo Scuola per

Adolescenti con Diabete Tipo 1 — In collaborazione con
Associazione Diabete Giovanile Trento
10/13 settembre — Parco regionale del Monte Cucco -

Progettazione e collaborazione alla realizzazione attivita
educative ed escursionistiche Campo Scuola per Adulti con
Diabete Tipo 1 — Associazione D-Project ONLUS

14/20 settembre - Progettazione e collaborazione alla
realizzazione attivita educative ed escursionistiche Cammino
Educativo con Ragazzi USSM - Tribunale per Minorenni
Perugia — Parco Regionale del Monte Cucco

25/27 settembre — Roccaporena di Cascia — Progettazione e
Docenza Corso Sostenibilita Ambientale della Scuola di
Ecologia Sapere Ambiente

Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
laboratori di lettura condivisa, ascolto e scrittura presso diverse
scuole primarie e secondarie del’Umbria

Collaboro con docenze annuali con Universita dei Sapori nelle
sedi di Perugia, Terni e Orvieto nella conduzione di laboratori
didattici dedicati alla Cittadinanza Attiva, Sviluppo Sostenibile,
Intercultura e Sostegno Linguistico

Collaboro con il Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita —
Centro Giustizia Minorile per la Toscana e I'Umbria — Ufficio
Servizi Sociali per Minorenni in ‘Esperienze di cammino
educativo per adolescenti e giovani adulti vulnerabili’

Collaboro in qualita di Guida AIGAE con ['Associazione
Culturale L'Olivo e la Ginestra, di cui sono vice-presidente, alla
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
piu percorsi a tappe)

Da Aprile — Progettazione, organizzazione e conduzione
‘Camminate con Gusto’ — 40 Camminate tra la Primavera e
I'Estate (12 aprile / 21 settembre) — Iniziativa realizzata con il
contributo del GAL Trasimeno-Orvietano PSR per ['Umbria
2014-2020 Misura 19.3. “Umbria Lasciati Sorprendere”

Da Maggio — Tutor presso la Scuola di Ecologia — Educare al
futuro per cambiare il presente — In collaborazione con
Sapereambiente, Comune di Perugia, Universita di Perugia e
Aboca.

9/12 maggio — Preci e Valle Castoriana (PG) - Campo scuola
itinerante/Trekking con persone con diabete Associazione D-
Project Lazio

30 maggio — 2 giugno — Animazione e conduzione di trekking
letterari per bambini e bambine al Festival ‘Birba chi legge —
Assisi fa storie’ - Assisi

18/22 giugno — Tremosine (BS) - Campo Scuola con
adolescenti con diabete AGD Trento

24/28 giugno — Manerba (BS) — Campo Scuola con adolescenti
con diabete AGD Varese

13/14 luglio — Progettazione e collaborazione ‘Citta del
Benessere’ — Gubbio

21/28 luglio — Collaborazione con ‘Suoni Controvento’ — Parco



2018

Naturale del Monte Cucco

2/6 settembre - Verona — Campo Scuola con adolescenti con
diabete AGD Verona — Campo Scuola con adolescenti con
diabete AGD Verona

7/10 settembre — Campo Scuola Trekking alle Cinqueterre — La
Spezia con AGD Trento

20/22 settembre — Campo Scuola con adolescenti con diabete
AGD Parma - Riccione

Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
laboratori di lettura condivisa, ascolto e scrittura presso diverse
scuole primarie e secondarie del’'Umbria

Collaboro con docenze annuali con Universita dei Sapori nelle
sedi di Perugia, Terni e Orvieto nella conduzione di laboratori
didattici dedicati alla Cittadinanza Attiva, Sviluppo Sostenibile,
Intercultura e Sostegno Linguistico

Collaboro con il Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita —
Centro Giustizia Minorile per la Toscana e 'Umbria — Ufficio
Servizi Sociali per Minorenni in ‘Esperienze di cammino
educativo per adolescenti e giovani adulti vulnerabili’

Collaboro in qualita di Guida AIGAE — Associazione ltaliana
Guide Ambientali Escursionistiche con I'Associazione Culturale
L'Olivo e la Ginestra, di cui sono vice-presidente, alla
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
piul percorsi a tappe)

19/21 gennaio e 23/25 febbraio — Spoleto (PG) - Responsabile
scientifico e relatore al Corso di Formazione per Team di
Diabetologia in Umbria — ‘Promuovere 'Engagement delle
persone affette da diabete tipo 1 — Promosso da Regione
Umbria e COREDIAB — Spoleto (PG)

12/15 febbraio — Misurina (BL) - Campo scuola con adolescenti
con diabete AGD Verona

7/8 aprile — Asti — Corso di formazione ‘Sono un tutor’ per
ragazze e ragazzi con diabete di tipo 1 delle Associazioni Jada
e AGD Piemonte e Valle d'Aosta

5/6 maggio — Cassano Valcuvia (VA) — Week-end educativo per
famiglie bambini con diabete — AGD Tradate

31 maggio / 3 giugno - Lago Trasimeno (PG) - Campo scuola
itinerante/Trekking intorno al lago Trasimeno con persone con
diabete Associazione D-Project Lazio

22/24 giugno — Campione del Garda (BS) — Campo Scuola con
adolescenti con diabete AGD Trento

2/7 settembre — Piancavallo (PN) — Campo scuola educativo con
adolescenti con diabete delle Associazioni Giovani con Diabete
di Pordenone, Gorizia, San Daniele del Friuli

10/12 settembre — Misano (RN) — Campo Scuola educativo con
adolescenti con diabete AGD Bologna

14/16 settembre — Monte Pasubio (TN) - Campo scuola
itinerante/Trekking con adolescenti con diabete AGD Trento

5/7 ottobre — Riccione - Campo Scuola educativo con
adolescenti con diabete AGD Parma

Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
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vari laboratori di lettura condivisa, ascolto e scrittura presso
diverse scuole primarie e secondarie dell'Umbria

Collaboro con docenze annuali con Universita dej Sapori nelle
sedi di Perugia, Terni e Orvieto nella conduzione di laboratori
didattici dedicati alla Cittadinanza Attiva, Sviluppo Sostenibile,
Intercultura e Sostegno Linguistico

Collaboro con il Dipartimento Giustizia Minorile e di Comunita —
Centro Giustizia Minorile per la Toscana e I'Umbria — Ufficio
Servizi Sociali per Minorenni in ‘Esperienze di cammino
educativo per adolescenti e giovani adulti vulnerabili’

Collaboro con ASAD E ARIS Formazione alla conduzione di
laboratori finalizzati allinclusione lavorativa di persone in
educazione penale esterna

Collaboro con ASAD nella progettazione di attivita educative in
natura con ospiti Comunita Torre Certalda e Arcobaleno di
Umbertide

Collaboro in qualita di Guida AIGAE con I'Associazione
Culturale L'Olivo e Ia Ginestra, di cui sono vice-presidente, alla
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
pit percorsi a tappe)

20/23 aprile - Lago Trasimeno (PG) - Campo scuola
itinerante/Trekking intorno al lago Trasimeno con adolescenti
con diabete AGD Umbria e Marche

26 maggio e 8 giugno — Varazze (SV) - Progettazione e
realizzazione Corso di Educazione Terapeutica per Team
Diabetologici

21/25 giugno - Lago Trasimeno (PG) - Campo scuola
itinerante/Trekking intorno al lago Trasimeno con adolescenti
con diabete AGD Trentino

30 agosto / 3 settembre — Monte Peglia (TR) - Campo scuola
itinerante/Trekking con adolescenti con diabete AGD Umbria
21/24 settembre - Lago Trasimeno (PG) - Campo scuola
itinerante/Trekking intorno al lago Trasimeno con persone con
diabete Associazione D-Project Lazio

13/15 ottobre — Fine settimana educativo a Riccione con
adolescenti con diabete e operatori sanitari AGD Parma

27/28 ottobre — Fine settimana educativo a Trento con genitori
bambini con diabete e operatori sanitari AGD Trento

Conduco a cadenza settimanale durante lintero anno scolastico
vari laboratori di lettura condivisa, ascolto e scrittura presso
diverse scuole primarie e secondarie dell'Umbria

Collaboro con docenze annuali con Universita dei Sapori nelle
sedi di Perugia, Terni, Orvieto e Narni nella conduzione di
laboratori didattici dedicati alla Cittadinanza Attiva, Sviluppo
Sostenibile, Intercultura e Sostegno Linguistico

Collaboro con ASAD E ARIS Formazione alla conduzione di
laboratori  finalizzati allinclusione lavorativa di persone in
educazione penale esterna

Collaboro in qualita di Guida AIGAE con I’Associazione
Culturale L'Olivo e |a Ginestra, di cui sono vice-presidente, alla



2016

2015

progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
dei paesaggi, dei prodotti agricoli di qualita e della salute
attraverso I'escursionismo a piedi (70 appuntamenti giornalieri
pit percorsi a tappe)

Collaboro con EUROBIS nell'organizzazione e conduzione de
Le passeggiate della formica Selma, escursioni e percorsi
educativi rivolti ai bambini accompagnati dai familiari e Bimbi e
cani, felici e sani escursioni per bambini e familiari insieme ai
cani dei canili del'Umbria e agli operatori di Randagiamo e
Sportello a 4 Zampe della Provincia di Perugia

29/4 — 1/5 — Cassano Valcuvia (VA) — Week-end educativo per
famiglie bambini con diabete — AGD Tradate

23-26/6 — Campo scuola itinerante/Trekking in Alto Adige con
adolescenti con diabete ADG Trento

1/3 luglio — Roccaraso (AQ) — Campo scuola con adolescenti
con diabete ADIG Lazio

5/9 settembre — Valeggio sul Mincio (VR) — Campo scuola con
adolescenti con diabete AGD Verona

22/25 settembre — lLago Trasimeno (PG) - Campo scuola
itinerante/Trekking intorno al lago Trasimeno con adolescenti
con diabete Pediatrie Ancona, Novara e San Giovanni Rotondo
30/9 — 2/10 — Riccione — Campo scuola con adolescenti con
diabete AGD Parma e FDG Bologna

21-23/10 - Candriai (TN) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato da ADG Trento
Progettazione e realizzazione 2° edizione Beat the Street Terni
Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto
e scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie
del’lUmbria

Collaboro con I'’Associazione Culturale L'olivo e la ginestra nella
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
della salute attraverso I'escursionismo a piedi (50 appuntamenti
giornalieri piu percorsi a tappe)

Collaboro con EUROBIS nell'organizzazione e conduzione de
Le passeggiate della formica Selma, escursioni e percorsi
educativi rivolti ai bambini accompagnati dai familiari e Bimbi e
cani, felici e sani escursioni per bambini e familiari insieme ai
cani dei canili del’lUmbria e agli operatori di Randagiamo e
Sportello a 4 Zampe della Provincia di Perugia

19-22/3 Claviere (TO) — Campo scuola per adolescenti con
diabete tipo 1 organizzato dalla pediatria dell’Ospedale Gaslini
di Genova

16-19/4 Superga (TO) — Campo scuola per bambini con diabete
tipo 1 e familiari organizzato dalla pediatria dell'Ospedale
Gaslini di Genova



2014

21/26-6 Compiano (PR) — Campo scuola con AGD Tradate (VA)
per adolescenti e bambini con diabete tipo 1 e formazione sul
campo per Operatori Sanitari

24-28/8 S. Croce Camerina (RG) — Campo scuola per
adolescenti con diabete tipo 1 e formazione sul campo per
Operatori Sanitari organizzato in collaborazione con I'Ospedale
Nuovo Garibaldi di Catania

4-11/9 Campo Scuola itinerante con I'Associazione Diabete
Giovanile del Trentino — Sulle strade di Benedetto e Francesco:
viaggio a piedi da Norcia ad Assisi con adolescenti con diabete
tipo 1 e i loro Operatori Sanitari

25-27/9 Riccione — Fine settimana educativo per adolescenti
con diabete tipo 1 organizzato in collaborazione con AGD
Parma

9-11/10 Predazzo (TN) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato da ADG Trento

13-15/11 Castel S. Pietro (BO) — Week end educativo per
famiglie con bambini con diabete tipo 1 organizzato da
Ospedale Sant’Orsola-Malpighi

Progettazione e realizzazione 1° edizione Beat the Street Terni
Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto
e scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie
dell’'Umbria

Collaboro con I'Associazione Culturale L'olivo e la ginestra nella
progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
della salute attraverso 'escursionismo a piedi (50 appuntamenti
giornalieri pit percorsi a tappe)

Collaboro con EUROBIS nell'organizzazione e conduzione de
Le passeggiate della formica Selma, escursioni e percorsi
educativi rivolti ai bambini accompagnati dai familiari e Bimbi e
cani, felici e sani escursioni per bambini e familiari insieme ai
cani dei canili del’'Umbria e agli operatori di Randagiamo e
Sportello a 4 Zampe della Provincia di Perugia

Da febbraio 2014 collaboro con EUROBIS (Epode Umbria
Region Obesity Intervention Study), un progetto a livello
nazionale e internazionale, nel campo della lotta alla obesita
infantile secondo la sperimentata metodologia EPODE
(Ensemble Prévenons I'Obésite des Enfants)
nell'organizzazione de Le passeggiate della formica Selma,
escursioni e percorsi educativi rivolti ai bambini accompagnati
dai familiari e nella scrittura dei testi per fumetti de Le storie di
Michele e Rebecca.

Da ottobre 2014 sono Responsabile locale della progettazione.
animazione e realizzazione del progetto Beat The Street
Muoviamo Terni. La citta di Terni € stata scelta come prima citta
italiana ad accogliere Beat the Street, una sorta di sfida globale
dei camminatori urbani ponendosi un obiettivo straordinario:
percorrere nelle 6 settimane in cui la sfida avra luogo (14
febbraio — 29 marzo 2015) almeno 200.000 km L’obiettivo di
Beat the Street — Muoviamo Terni & quello di stimolare
nellintera  comunita  cittadina ~un  cambiamento  nei



2013

comportamenti e negli stili di vita, incoraggiare le persone a
camminare e diventare piu attive, promuovere la cittadinanza
consapevole, rinsaldare vincoli di condivisione e solidarieta.
3-6/4 Superga (TO) — Campo scuola per bambini con diabete
tipo 1 e familiari organizzato dalla pediatria dell’Ospedale
Gaslini di Genova

26-30/8 Marina di Ragusa — Campo scuola per adolescenti con
diabete tipo 1 organizzato in collaborazione con I'Ospedale
Nuovo Garibaldi di Catania

1-5/9 Dobbiaco (BZ) — Campo scuola con ADG Trento per
adolescenti con diabete tipo 1

26-28/9 Riccione — Fine settimana educativo per adolescenti
con diabete tipo 1 organizzato in collaborazione con AGD
Parma

3-5/10 Predaia (TN) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato da ADG Trento

21-22/11 Catania — Policlinico — Facolta di Medicina e Chirurgia
— Relatore al Convegno Peculiarita dell’assistenza al diabete
mellito in eta evolutiva: nascita dei centri di riferimento regionali
6-7/12 Lecce — Week end educativo per famiglie con bambini
con diabete tipo 1 organizzato da ADG

Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto
e scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie
del’lUmbria

Collaboro con la Comunita Montana Trasimeno — Medio Tevere
nella progettazione e realizzazione di attivita legate alla
promozione della salute attraverso l'escursionismo a piedi (40
appuntamenti)

8/12-2 Candriai (TN) - Laboratorio autobiografico di
educazione terapeutica al Campo scuola sportivo “SnowDiab”
rivolto a adolescenti con diabete di tipo 1, promosso da ADIQ
(Alpinisti Diabetici in Quota)

12/13-5 Imperia — Week end educativo per famiglie con bambini
con diabete tipo 1 organizzato dalla pediatria dell'Ospedale di
Imperia

23/25-5 Milano — SIEDP — CORSO AVANZATO PER EQUIPE
DIABETOLOGICHE - L'educazione terapeutica dell’adolescente
con diabete e dei suoi famigliari

17/21-6 Verona — Campo scuola con AGD Verona per
adolescenti con diabete tipo 1

24/29-6 Lignano Sabbiadoro (UD) — Campo scuola per genitori e
bambini con diabete tipo 1 e formazione sul campo degli
Operatori Sanitari in collaborazione con il Servizio di
Diabetologia — AO S. Maria degli Angeli Pordenone

1/7-7 Madesimo (SO) — Campo scuola con AGD Tradate (VA)
per adolescenti e bambini con diabete tipo 1 e formazione sul
campo per Operatori Sanitari

30/8-2/9 Dro (TN) Laboratorio autobiografico di educazione
terapeutica al Campo scuola sportivo “ClimbTrek” rivolto a
adolescenti con diabete di tipo 1, promosso da ADIQ (Alpinisti
Diabetici in Quota)
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4/8-9 Predazzo (TN) — Campo scuola con ADG Trento per
adolescenti con diabete tipo 1

15/9 - Castel Gandolfo (RM) - Collaborazione nella
organizzazione e conduzione della giornata ‘In forma con il
diabete’' promossa da D-Project onlus

27/29-9 Ossana (TN) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato da ADG Trento

22/24-11 Bari — Partecipazione al XIX Congresso Nazionale
SIEDP con relazione ‘La terapia educazionale nel diabete tipo 1’
nella sessione ‘Simposio di diabetologia. | diversi volti del
diabete mellito in eta pediatrica

Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto
e scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie
dellUmbria

Collaboro con le Biblioteche Comunali del Comune di Perugia in
progetti rivolti a gruppi di lettori (adulti e bambini)

Collaboro con la Comunita Montana Trasimeno — Medio Tevere
nella progettazione e realizzazione di attivita legate alla
promozione della salute attraverso I'escursionismo a piedi (40
appuntamenti)

18/22-2 Passo Vezzena (TN) — Laboratorio autobiografico di
educazione terapeutica al Campo scuola sportivo “SnowDiab”
rivolto a adolescenti con diabete di tipo 1, promosso da ADIQ
(Alpinisti Diabetici in Quota)

12/13-5 Imperia — Week end educativo per famiglie con bambini
con diabete tipo 1 organizzato dalla pediatria del’Ospedale di
Imperia

2/3-6 Lecce — Week end educativo per famiglie con bambini con
diabete tipo 1 organizzato dall'équipe del Dott. Ponzi Ospedale
Casarano

17/23-6 Bard (AO) — Campo scuola con AGD Tradate (VA) per
adolescenti e bambini con diabete tipo 1 e formazione sul
campo per Operatori Sanitari

24/27-6 Lazise (TN) — Campo scuola con ADG Trento per
adolescenti con diabete tipo 1

28/6-1/7 Sestola (MO) — Campo scuola Pediatria dellOspedale
sant’Orsola di Bologna per adolescenti con diabete di tipo 1
28/30-9 Castello di Fiemme (TN) — Week end educativo per
famiglie con bambini con diabete tipo 1 organizzato da ADG
Trento

6/7-10 Albano (Roma) — Week end educativo per famiglie con
adolescenti con diabete tipo 1 organizzato da ComET (Comitato
per 'Educazione Terapeutica)

19/21-10 Valbonella (FC) — Week end educativo per famiglie
con bambini con diabete tipo 1 organizzato dall’équipe della
pediatria dell'Ospedale Sant'Orsola di Bologna

27/28-10 Valcuvia (VA) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato dalla pediatria
dell'Ospedale di Tradate

Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto



e scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie
dell'Umbria

- Collaboro con le Biblioteche Comunali del Comune di Perugia in
progetti rivolti a gruppi di lettori (adulti e bambini)

- Collaboro con la Comunita Montana Trasimeno — Medio Tevere
nella progettazione e realizzazione di attivita legate alla
promozione della salute attraverso l'escursionismo a piedi (40
appuntamenti)

2011

- 5/9-3 — Passo Vezzena (TN) — Laboratorio autobiografico di
educazione terapeutica al campo scuola sportivo “SnowDiab” rivolto
a adolescenti con diabete tipo 1, promosso da ADIQ (Alpinisti
Diabetici in Quota)

- 31/3-3/4 Claviere (TO) — Partecipo al campo scuola per
adolescenti con diabete tipo 1 organizzato dalla pediatria
dellOspedale Gaslini di Genova

- 30/4-14/5 Partecipo alla progettazione e realizzazione di Un passo
dopo laltro...Da un mare all’altro un viaggio a piedi di 380 km,
compiuto da un gruppo di 40 persone attraverso le Marche,
'Umbria e la Toscana, dall’Adriatico al Tirreno, rivolto a pazienti
con diabete e obesita

- 1/3-6 Varazze (SV) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato dall’'équipe della pediatria
dellOspedale Gaslini di Genova

- 18/19-6 Specchia (LE) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato dall’équipe del Dott. Ponzi
Ospedale Casarano

- 30/6-3/7 — Sestola (MO) — Campo scuola Pediatria del’'Ospedale
sant'Orsola di Bologna per adolescenti con diabete di tipo 1

- 4/8-7 — Carpineti (RE) ~ Campo scuola con AGD Tradate (VA) per
adolescenti e bambini con diabete tipo 1 e formazione sul campo
per Operatori Sanitari

- 2/4-9 — Pinzolo (TN) — Campo scuola con ADG Trento per
adolescenti con diabete tipo 1

- 14/17-9 - Cesenatico (FC) — Campo scuola con Pediatria
Ospedale Ferrara per adolescenti con diabete tipo 1

- 22/25-9 — San Martino di Castrozza (TN) — Laboratorio
autobiografico di educazione terapeutica al campo scuola sportivo
“DiabTrek” rivolto a adolescenti con diabete tipo 1, promosso da
ADIQ (Alpinisti Diabetici in Quota)

- 30/9-2/10 — Week end educativo per famiglie con bambini con
diabete tipo 1 organizzato dalla pediatria dell’Ospedale di Trento

- 21/23-10 — Week end educativo per famiglie con bambini con
diabete tipo 1 organizzato dall’équipe della pediatria dell'Ospedale
Gaslini di Genova

- Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto e
scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie del’lUmbria

- Collaboro con le Biblioteche Comunali del Comune di Perugia in
progetti rivolti a gruppi di lettori (adulti e bambini)

- Collaboro con la Comunita Montana Trasimeno — Medio Tevere
nella progettazione e realizzazione di attivita legate alla promozione
della salute attraverso I'escursionismo a piedi (40 appuntamenti)
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- Da gennaio 2010 collaboro in qualita di educatore (attivita fisica
all'aperto/escursionismo a piedi) con iI C.UR.LAM.O. (Centro
Universitario di Ricerca Interdipartimentale Attivita Motoria) di
Perugia diretto dal Prof. De Feo

- 22/24-1 — Verona — Laboratorio educativo rivolto a genitori e figli
con diabete tipo 1 in collaborazione con la Pediatria di Verona

- 13-17/2 Passo Vezzena (TN) — Laboratorio autobiografico di
educazione terapeutica al Campo scuola sportivo “SnowDiab"
rivolto a adolescenti con diabete di tipo 1, promosso da ADIQ
(Alpinisti Diabetici in Quota

- 11/14-3 Claviere (TO) — Campo scuola per adolescenti con
diabete tipo 1 organizzato dalla pediatria del’Ospedale Gaslini di
Genova

- 30/4-14/5 Partecipo alla progettazione e realizzazione di Un passo
dopo laltro...Da un mare all’altro un viaggio a piedi di 380 km,
compiuto da un gruppo di 40 persone attraverso le Marche,
’Umbria e la Toscana, dall'Adriatico al Tirreno, rivolto a pazienti
con diabete e obesita

- 24/27-6 Claviere (TO) — Campo scuola per adolescenti con
diabete tipo 1 Ospedale Sant'Orsola Bologna

- 26/31-7 Lignano Sabbiadoro (UD) — Campo scuola per genitori e
bambini con diabete tipo 1 e formazione sul campo degli Operatori
Sanitari in collaborazione con il Servizio di Diabetologia — AO S.
Maria degli Angeli Pordenone

- 2/8-9 Roccaraso (AQ) — Campo scuola ADIG Lazio per
adolescenti con diabete tipo 1

- 9/12-9 Claviere (TO) — Campo scuola per adolescenti con diabete
tipo 1 Pediatria Torino e Novara

- 23/26-9 Perugia — Laboratorio autobiografico di educazione
terapeutica al campo scuola sportivo “DiabTrek” rivolto ad aduiti con
diabete tipo 1, promosso da ADIQ (Alpinisti Diabetici in Quota)

- 22/24-10 Valbonella (FC) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato dall’équipe della pediatria
dell'Ospedale Sant’Orsola di Bologna

- 20/21-11 Specchia (LE) — Week end educativo per famiglie con
bambini con diabete tipo 1 organizzato dall’équipe del Dott. Ponzi
Ospedale Casarano

- Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto e
scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie dell'lUmbria

- Gennaio-Dicembre — Collaboro con le Biblioteche Comunali del
Comune di Perugia in progetti rivolti a gruppi di lettori (adulti e
bambini)

- Gennaio-Dicembre — Collaboro con la Comunitda Montana
Trasimeno — Medio Tevere nella progettazione e realizzazione di
attivita legate alla promozione della salute attraverso
I'escursionismo a piedi (40 appuntamenti)

2009

- 21-26/2 Misurina (BL) — Campo scuola per adolescenti con



diabete tipo 1 organizzato dalla Diabetologia di Verona e dalla
Diabetologia di Parma

- 21/3 Roma - Incontro educativo per genitori di ragazzi con
diabete tipo 1 organizzato dal Comitato per [I'Educazione
Terapeutica in collaborazione con I'ADIG Lazio

- 2/5-4 Claviere (TO) — Campo scuola per adolescenti con diabete
tipo 1 organizzato dalla pediatria dell'Ospedale Gaslini di Genova
- 25/26-4 Varese — Week end educativo rivolto a genitori e
bambini con diabete tipo 1 organizzato dallAGD di Tradate in
collaborazione con la diabetologia

- 2/5-7 Marsala (TP) — Campo scuola per adolescenti con diabete
tipo 1 e formazione sul campo degli operatori sanitari in
collaborazione con la UOC Diabetologia e Mal. Del Ricambio-
P.0O. San Biagio

- 26/7-1/8 Lignano Sabbiadoro (UD) — Campo scuola per genitori
e bambini con diabete tipo 1 e formazione sul campo degli
operatori sanitari in collaborazione con il Servizio di Diabetologia
— AO “S. Maria degli Angeli” Pordenone

- 24/27-9 Passo Vezzena (TN) — Laboratorio autobiografico di
educazione terapeutica al Campo scuola sportivo “Diabtrek”
rivolto a giovani adulti con diabete di tipo 1, promosso da ADIQ
(Alpinisti Diabetici in Quota)

-17/18-10 — 21/22-11 — 28/29-11 — Verona — Laboratori educativi
rivolti a genitori e figli con diabete tipo 1 in collaborazione con la
Diabetologia di Verona

- 3/6-12 Paliano (Roma) — Campo scuola ComET con ADIG Lazio
per adolescenti con diabete tipo 1

- Conduco a cadenza settimanale durante l'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto e
scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie dell'Umbria

2008

- 10/13-1 Sestriere (TO) — Week end educativo per giovani adulti
con diabete tipo 1 “DiabeteFuoriPista”

- 3/6-2 Lavarone (TN) Laboratorio autobiografico di educazione
terapeutica al Campo scuola sportivo “SnowDiab” rivolto ad
adolescenti diabetici di tipo 1, promosso da ADIQ (Alpinisti
Diabetici in Quota)

- 2/12-6 Ancona — Progetto “Coast to Coast”, una traversata a
cavallo con un gruppo di adolescenti con diabete tipo 1, realizzato
dal Centro Regionale di Diabetologia Pediatrica, Ospedale Salesi
di Ancona

- 16/20-6 Catania - Campo scuola per adolescenti con diabete
tipo 1 organizzato dallOspedale Nuovo Garibaldi di Catania

- 25/6-3/7 Rivisondoli (AQ) Campo scuola per adolescenti con
diabete tipo 1 organizzato dal Comitato per I'Educazione
Terapeutica di Roma in collaborazione con I'ADIG Lazio

- 1/6-9 Ponte di Legno — Campo scuola per bambini e adolescenti
con diabete tipo 1 organizzato dalla Pediatria Diabetologica di
Tradate

- 2/4-10 Riva del Garda (TN) — Docente nel corso “La gestione
del tempo nell’attivita dell'infermiere’

- 9/12/10 — Passo Vezzena (TN). Laboratorio autobiografico di
educazione terapeutica al Campo scuola sportivo “Diabtrek”
rivolto a giovani adulti con diabete di tipo 1, promosso da ADIQ



(Alpinisti Diabetici in Quota)

- 22/24-10 S. Gimignano (Sl) — Docente nel corso “La gestione
del tempo nell’attivita dell'infermiere’

- Conduco a cadenza settimanale durante I'intero anno scolastico
(20 ore per settimana) vari laboratori di lettura condivisa, ascolto e
scrittura presso diverse scuole primarie e secondarie del’'Umbria

2007

- Gennaio-Dicembre — Collaboro in qualita di ricercatore e
formatore con la Fondazione Giancarlo Quarta di Milano alla
realizzazione di ricerche non standard e corsi di formazione sulla
Qualita della Relazione Medico — Paziente in Oncologia,
Neurologia, Nefrologia, Cardiologia e sulla Prevenzione
dell'lpertensione nelllambito della Medicina Generale: ‘Sfida —
L'importanza  dell’adesione alla terapia nel trattamento
dell'ipertensione arteriosa’ con formazione alla ‘Comunicazione e
ascolto’ rivolta a Medici di Medicina Generale.

- 28/8-5/10 Castelsardo (SS) — Campo scuola ADIG Lazio — AGD
Sardegna per adolescenti con diabete tipo 1

- 18/20-10 Taormina — Docente nel corso “ll ruolo dell'infermiere
nel dialogo con il paziente”

- 14/15-11 Riccione — Docente nel corso “ll ruolo dellinfermiere
nel dialogo con il paziente”

- 16/17-11 Valdaora — Docente nel corso “ll ruolo dell'infermiere
nel dialogo con il paziente”

- 6/9-12 Perugia — Week end educativo con GED Cagliari per
giovani adulti con diabete tipo 1

- Collaboro al progetto educativo ‘lo muovo la mia vita’ in qualita
di educatore, scrittore e testimonial, rivolto a 50 pazienti con
obesita e diabete tipo 2 e ai loro medici: I'obiettivo raggiunto &
stato quello di mettere in atto attraverso I'educazione terapeutica
e lattivita fisica, cambiamenti negli stili di vita che hanno
permesso ai pazienti di partecipare alla Maratona di Milano 2007.
Il progetto € stato coordinato dal Prof. De Feo, endocrinologo
dell'Universita di Perugia e dal Prof. Rosa, Medico della Nazionale
Italiana di Atletica

- Collaboro al progetto educativo ‘E ancora danzo la vita’
dellAssociazione ‘Le Griots — Narratrici di vita’ di Milano rivolto a
pazienti oncologiche, con laboratori di scrittura autobiografica e
narrazioni teatrali

2006

-20/28-6 — Roccaraso (AQ) Campo scuola ADIG Lazio — AGD
Sardegna per adolescenti con diabete tipo 1

-13/15-10 — Bevagna (PG) — Week end educativo con D-Project
per giovani adulti con diabete tipo 1

- Settembre-Dicembre — Collaboro in qualita di ricercatore e
formatore con la Fondazione Giancarlo Quarta di Milano alla
realizzazione di ricerche non standard e corsi di formazione sulla
Qualita della Relazione Medico — Paziente in Oncologia,
Neurologia, Nefrologia, Cardiologia e sulla Prevenzione



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

.. . .~ APACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione

delllpertensione nellambito della Medicina Generale: ‘Sfida —
L’importanza dell’adesione alla terapia nel trattamento
dell'ipertensione arteriosa’ con formazione alla ‘Comunicazione e
ascolto’ rivolta a Medici di Medicina Generale.

1993-2005

Responsabile Attivita di Accoglienza, Pubbliche Relazioni e
Attivita Formative Centro Ricerca e Sviluppo Prodotti Alimentari
‘Casa Buitoni’ — Sansepolcro - AR

1992
Laurea in Lingue e Letterature Straniere Moderne, con votazione di 110
e lode conseguita presso I'Universita degli Studi di Perugia

ITALIANO

INGLESE E FRANCESE
Buono
Buono
Buono

Mi 0CCUPO DI EDUCAZIONE TERAPEUTICA DI PAZIENTI CRONICI,GESTISCO GRUPPI DI PAZIENTI. LE
PRINCIPALI COMPETENZE RICHIESTE SONO DI COMUNICAZIONE E DI RELAZIONE CON L’ALTRO.
PROGETTO E CONDUCO LABORATORI DI LETTURA AD ALTA VOCE E CITTADINANZA ATTIVA RIVOLT! A
BAMBINI, ADOLESCENTI E ADULTI.

CONDUCO E COORDINO GRUPPI DI CAMMINO DOVE S| PROMUOVE LA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE
ACUTE E CRONICHE, | SANI STILI DI VITA E LA CONOSCENZA DEL PAESAGGIO E DEI PRODOTTI AGRICOLI DI
QUALITA'

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]



di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, In attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITAE COMPETENZE ~ BUONA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI WINDOWS XP;
TEcniche  BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE E OPENOFFICE;

o BUONA CONOSCENZA DI INTERNET E POSTA ELETTRONICA,;
Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ATTORE, REGISTA E AUTORE DI TESTI TEATRALI ACQUISITE NELLA COMPAGNIA TEATRALE SCHIAMAZZ
ARTISTICHE NOTTURNI (1988/2006) E NEL DUO VINTI/ROMANI (2006/2010)

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE SVOLGO ATTIVITA' DI GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA SOCIO AIGAE
Competenze non precedentemente
indicate.
PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell'art. 13 del D.lgs 196/2003, che il
presente curriculum verra allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella
banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al
trattamento dei dati personali ivi contenuti

Data: 20 aprile 2024 Firma: Glliusiweie-RoWMic
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Arteterapeuta — Facilitatrice
Formazione, coordinamento

di processi creativi e di comunita
di progetti, laboratori espressivi

e percorsi di relazione d’aiuto a mediazione artistica

INFORMAZIONI PERSONALLI

Nata 2 SEIEReTEDIeSHos:

Residente in it -Yievewe, 4 - SOINE fausigsas svf Themmne I

Regime fiscale: titolare di P.IVA
Cell.: 3NE-FS0aN

Mail: il G-

03889620542 in regime forfettario

Socia AN n. 830 #Ea¥ Associazione Professionale Italiana Arteterapeuti iscritta nell’Elenco delle
Associazioni Professionali che rilasciano 'Attestato di Qualita dei Servizi e di Qualificazione

Professionale del M.I.S.E.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Attualmente: Arte

terapeuta Libera Professionista:

Gruppo di arteterapia per adulti a partire da albi illustrati “Lib(e)ro:
albeggiar m’e dolce in questa storia” presso lo Spazio Qui, Perugia.
Laboratorio tessile di comunita rivolto ad adulti presso Digipass Santa
Maria degli Angeli, (PG).

Laboratorio di arteterapia tessile di comunita per anziani, adulti e utenti in
carico ai Servizi Sociali. Progetto “Ogni centro € il centro del mondo”
finanziato da Fondazione Cassa di Risparmio di Perugia e promosso da
Cooperativa Frontiera Lavoro, Tavernelle (PG).

Laboratorio “Libri dal mondo” di narrazione ed espressione di sé con
tecniche integrate di arteterapia per cittadini italiani e migranti, e utenti
con fragilita, presso la Biblioteca di Magione (PG). Progetto “Ogni centro & il
centro del mondo” finanziato da Fondazione Cassa di Risparmio di Perugia
e promosso da Cooperativa Frontiera Lavoro.

Laboratorio “Libri dal mondo” di narrazione ed espressione di sé con
tecniche integrate di arteterapia per cittadini italiani e migranti, e utenti
con fragilita, presso la Biblioteca intercomunale di Tavernelle (PG). Progetto
“Ogni centro e il centro del mondo” finanziato da Fondazione Cassa di
Risparmio di Perugia e promosso da Cooperativa Frontiera Lavoro.
Laboratorio “Rigenera” di inclusione sociale giovani attraverso arte,
arteterapia e pratiche di partecipazione creativa per adolescenti. Progetto
“Ogni centro & il centro del mondo” finanziato da Fondazione Cassa di
Risparmio di Perugia e promosso da Cooperativa Frontiera Lavoro, Comune
di Magione (PG).



CurriculumsVtae.

Dal 2012:
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Arte terapeuta — Operatrice della relazione d'aiuto a mediazione artistica —

Facilitatrice di processi creativi individuali, di gruppo.e. di comumta oy ellerlsta

e Percorsi di arte terapia individuale e di gruppd rivolti ad' adul‘ﬁ"*h’é “rhamne
e donne in gravidanza, donne migranti, senza fissa dimora, adolescenti in
situazione di dispersione scolastica, anziani, utenti segnalati dal CSM.

e Tutoraggio individuale di arteterapia per allievi di scuole di formazione in
arteterapia

e Conduzione di atelier creativi tra arte e natura rivolti a bambini e ragazzi.

e Percorsi di ecoarteterapia con materiali naturali e setting sia indoor che
outdoor.

e Conduzione di laboratori espressivi di autobiografia per immagini,
fotografia terapeutica e fotoarteterapia rivolti a utenti di servizi pubblici,
associazioni, operatori e privati. p— s

. Formazione e percorsi d/ gruppo rivolti a operatrici del Centro Anti Violenza

Valdichiana Senese, volontari Odv ecc. .

e Organizzazione di rassegne di laboratori ,e,iE.r‘?S.S'V' r.xolu alla c1ttadmanza
e Docente di arteterapia. YA @ «.,?.‘!‘.l
Selezione collaborazioni:

e Cooperativa sociale Frontiera Lavoro (PG): conduzione di laboratori di
comunita e percorsi partecipativi con migranti e giovani del lago
Trasimeno.

e Mecenauta (PG): conduzione di laboratori di arteterapia in Musei del
territorio rivolti a MSNA e adulti migranti. Progetto “Ti racconto: dal
Museo alla Citta”. Bando “Musei e welfare culturale” seconda edizione,
L.R. 24/2003 Sistema museale regionale -salvaguardia e valorizzazione
dei beni culturali connessi.

e Legambiente Valdichiana — Riserva naturale Pietraporciana (SI):
atelierista ed operatrice presso campi solari outdoor con bambini e
ragazzi tra 6 e 13 anni: ideazione e conduzione di attivita e atelier tra
arte e natura.

e Associazione Amica Donna — Centro antiviolenza Valdichiana Senese
Montepulciano (Sl): progettazione e conduzione di percorsi di arte
terapia e narrazione di sé rivolti a donne accolte dal Centro.
Facilitazione di percorsi di gruppo a mediazione artistica rivolti

e Antoniano Opere Francescane Bologna: open studio di arteterapia per
senza fissa dimora presso mensa Antoniano di Bologna.

e SEST Servizio Educativo Scolastico Territoriale di Bologna: percorsi di
arteterapia individuali e di gruppo rivolti ad adolescenti in situazione di
dispersione scolastica.

e |l Melograno Centro Informazione Maternita e Nascita Bologna:
laboratori espressivi per operatrici, neomamme e donne in gravidanza.

e ASC InSieme Azienda Consortile Interventi Sociali valli del Reno, Lavino
e Samoggia: realizzazione di progetti e percorsi formativi a mediazione
artistica e fotografica rivolti ad assistenti familiari, tra cui “Questa sono
io: raccontarsi...senza parole”, “Questa sono io: percorsi di sollievo per

T

immagini”, “L'abitudine della perdita nel lavoro di cura”.

Selezione laboratori a mediazione artistica rivolti a soggetti privati:
e “Attorno a un filo”, gruppi di arteterapia tessile condotti con la



Curriculum Vitag= &

Ott 2021 -Mar 2023:

Da gennaio 2021 :

Gen 2017 — Gen 2020:

Gen 2011 - Feb 2012:

psicoterapeuta Silvia Adiutori.

e “Colonne im-portanti: risvegliare il proprio sostegno interiore”,
workshop outdoor di arteterapia in collaborazione con |la
psicoterapeuta Rosella De Leonibus.

® “Quando respira il giorno”, workshop outdoor di arteterapia in
collaborazione con la psicoterapeuta Rosella De Leonibus.

e “Figure magiche: dove trovarle”: workshop outdoor di arteterapia in
collaborazione con la psicoterapeuta Rosella de Leonibus.

e “Rifiuti narranti”: passeggiata ecologica e laboratorio espressivo in
ricicleria in collaborazione con l'arteterapeuta Antonello Turchetti

e “Autoritratto in movimento: dalle immagini al corpo”

e “Fotografia come narrazione di sé: dal diario autobiografico
allautoritratto collettivo”

o "“Attraverso l'immagine: dal diario autobiografico all'autoritratto
condiviso”

e  “Immagini fertili: seminare nuove narrazioni di sé attraverso la

fotografia”

“Memorie: femminile plurale”

Frontiera Lavoro Cooperativa Sociale — Perugia

Progetto ITI Trasimeno per I'inclusione sociale di migranti e giovani nel territorio

del Lago trasimeno

e Gestione del centro di mediazione culturale di Castiglion Fosco (PG)

e Progettazione di attivita e servizi di rete con i partner del territorio

e Facilitazione di processi creativi e di comunita

e Attivazione di laboratori tessili di comunita

e Conduzione di laboratori espressivi ed atelier di arteterapia dedicati a
donne migranti

e Conduzione di atelier artistici rivolti @ minori

LuceGrigia Aps — Perugia

Ideazione di progetti e percorsi di fotoarteterapia, fotografia sociale e fotografia

terapeutica.
“Ri.Generazione. Progettazione partecipata e digital storytelling per
rigenerare sguardo e voce degli adolescenti”: progetto rivolto agli
adolescenti finanziato da Fondazione Cassa di Risparmio di Perugia in
collaborazione con Cesvol e scuole superiori. https://www.lucegrigia.it/ri-

generazione/

Nuova associazione europea per le arti terapie — Bologna.

Tutor presso scuola di arte terapia ad indirizzo arti visive e performative diretta
da Oliviero Rossi — sede di Bologna.

Supporto all'organizzazione didattica, accoglienza docenti, tutoraggio studenti,
organizzazione di eventi, giornate studio, workshop.

Caleidos Cooperativa Sociale Onlus — Modena

Responsabile progetto SPRAR (Sistema Protezione Richiedenti Asilo e Rifugiati)
del Comune di Parma

e Gestione avvio appalto e rapporti con istituzioni locali

e Coordinamento progetto ed equipe di lavoro



CurriculafiFVitas: #.

Ott 2010 — Dic 2010:

Sett 2008 — Mag 2010:

Feb 2008 — Mar 2009:

Nov 2006 — Lug 2007:

Apr 2006 — Lug 2006:

2005 —2008:

e |mplementazione metodologia accoglienza

e QOrganizzazione eventi

e Promozione lavoro di rete con servizi del territorio
e Progettazione laboratori e attivita

e Accoglienza

e Rendicontazione

Associazione Interculturale Trama di Terre — Imola

Operatrice relazione d'aiuto

e Progettazione di percorsi personalizzati di autonomia rivolti a donne
migranti sole e con figli ospiti presso la struttura di accoglienza

e Sostegno alla genitorialita, gestione attivita di gruppo e attivita diurne della
comunita.

Case delle donne contro la violenza— Modena

Coordinatrice Casa delle donne migranti Semira Adamu

e Coordinamento equipe operatrici

e Gestione rapporti con servizi del territorio

e Accoglienza, ascolto, e presa in carico utenti

e Progettazione percorsi individuali di autonomia

e Gestione casa di autonomia

e Progettazione attivita interculturali

e Organizzazione gruppi di narrazione, corsi di italiano e laboratori espressivi.
e Costituzione coro donne migranti “Le chemin des femmes”

Centro Servizi per il Volontariato — Modena

Coordinatrice di progetto — Area interculturalita

e Project management

e Gestione reti di associazioni

e Progettazione, organizzazione e coordinamento eventi intercuturali rivolti
alla cittadinanza

e Rendicontazione.

Cooperativa Lotta contro I'Emarginazione — Milano

Servizio civile volontario

e Accoglienza e ascolto migranti e donne vittime di tratta.

e Qrganizzazione di attivita e corsi di alfabetizzazione rivolti a vittime di tratta
di esseri umani.

e Gestione sportello di orientamento per migranti.

Ambasciata italiana di Nuova Delhi, India
Internship presso ufficio politico-consolare
Analisi e redazione di testi sul tema dei diritti umani.

Microcinema — Perugia

Traduttrice film e tecnico videoproiezione

e Traduzione di film dall'inglese, francese, spagnolo e norvegese verso
I'italiano, sottotitolazione. e videoproiezione in occasione di molteplici
festival di cinema italiani.



Curriculuifi™Viere.: s#e.

Altri lavori svolti:

Addetta customer service DHL, operatrice telemarketing, addetta alla vendita
biglietti presso cinema, bracciante agricolo, baby sitter.

FORMAZIONE E ISTRUZIONE

Gen 2017 - Dic 2020:

Gen 2011 - Gen 2012:

Nov 2007 — Giu 2008:

Nov 2007 — Giu 2008:

2000- 2005:

Feb 2004 — Lug 2004:

Ago 1998 — Lug 1999:

1995 - 2000:

Scuola triennale in Arte Terapia ad indirizzo arti visive e performative - Nuova
Associazione Europea per le Arti Terapie.

Scuola professionale teorica ed esperienziale di arteterapia con approccio
Gestalt diretta da Oliviero Rossi. Titolo di arte terapeuta.

Master in Video, fotografia e mediazione artistica nella relazione d'aiuto -
Istituto Gestalt Firenze e Nuova Associazione Europea per le Arti Terapie.

Master esperienziale sull'uso dei mediatori artistici -in particolare

foto e video- nella relazione d'aiuto.

Master in Diritti Umani e Intervento umanitario — Universita degli Studi di
Bologna, Facolta di Scienze Politiche.

e Stage presso Casa delle donne migranti Semira Adamu — Modena.

Corso per volontari della Cooperazione Internazionale - Universita degli Studi di
Modena e Comune di Modena.

e Stage: organizzazione di un summercamp per giovani palestinesi incentrato
su attivita di sensibilizzazione e comunicazione ambientale presso progetto
di cooperazione internazionale gestito dalla ONG NEXUS a Zababdeh,
distretto di Jenin — PALESTINA.

Laurea in Comunicazione Internazionale (v.0.) — Universita per gli stranieri di
Perugia, Facolta di Lingua e Cultura italiana.

Indirizzo di specializzazione: Comunicazione delle istituzioni internazionali.
Votazione: 110/110 e Lode.

Tesi di laurea: “Tratta degli esseri umani: la schiavitu della globalizzazione”

Programma Erasmus
Université Paris 3 Sorbonne Nouvelle, PARIGI.
Studi sull’Unione Europea e sulle politiche comunitarie.

Programma annuale di studio all'estero Intercultura
Heggen Videregaende Skole, Harstad, NORVEGIA.

Diploma di maturita scientifica
Liceo scientifico A. Orsini, Ascoli Piceno.

FORMAZIONE PERMANENTE (selezione)



Curriculumeditac. ¥

Dal 2012:

9-10 Dicembre 2023:

Agosto 2023:

Maggio 2023:

14-15 aprile 2023:

Gennaio 2023:

Mar. - Sett.. 2021:

Febbraio 2021:

Febbraio 2021:

Gen. - Mar. 2021:

Nov. 2020-Feb. 2021:

Febbraio 2020:

Febbraio 2020:

30-31 Marzo 2019:

Molteplici workshop a mediazione artistica condotti da psicoterapeuti e
arteterapeuti tra i quali Oliviero Rossi, Judy Weiser, Annamaria Acocella,
Monalisa Tina, Silvia Ragni, Tiziana Luciani, Silvia Adiutori, Cristiano Pinto,
Rosella De Leonibus, Fernando Battista, Nona Orbach, Kathya Adsuar.

«Scuola sul gesto e paesaggio» formazione sul gesto corporeo in relazione con
I'altro e col paesaggio condotto da Virgilio Sieni, Centro Nazionale di Produzione
della Danza Virgilio Sieni, Firenze.

«Luccicanza: corpo e paesaggio» workshop sul gesto corporeo in relazione con
I'altro e col paesaggio condotto da Virgilio Sieni, progetto «La repubblica delle
foreste promosso da Caserma Archeologica, Badia Tedalda, Arezzo.

«Dal sapere al sentire: pensare, progettare, scrivere progetti di Arteterapia
integrati con la programmazione scolastica» condotto da Anna Maria Taroni.

Convegno «Scuola creativa» svolto da Centro Studi Erickson, Trento.

«l’albo illustrato e la vita interiore dei bambini»: formazione con Silvia Vecchini
promossa da Associazione R. Ferri.

«Corso rivolto a coloro che svolgono o intendono svolgere attivita come
operatrici/volontarie nei servizi di prevenzione e contrasto alla violenza contro
le donne» promosso da Centro per le pari opportunita della Regione Umbria in
collaborazione con I'’Associazione Libera...mente Donna Ets.

«Logica e fantastica»: formazione con Antonia Chiara Scardicchio promossa da
Fondazione PinAC.

«CON OCCHIO FOTOGRAFICO. Libri fotografici e fotografie nei libri (con le
figure)»: formazione con Giulia Mirandola, organizzata da Libreria Spazio BK,
Milano.

«Per bellezza e meraviglia». Contrastare la poverta educativa: percorsi, idee e
piccole strategie messe in campo dal progetto "E se diventi farfalla", webinar
formativi promossi da Zaffiria, Centro per I'educazione ai media.

«Abitare poeticamente il mondo»: rassegna pedagogica online promossa da
Fare Anima in Educazione, centro di ricerca educativa.

«Corso di formazione di volontari Nati per Leggere» promosso da Centro per la
Salute del bambino.

«Crescere artisti con i libri illustrati: strategie e pratiche per sviluppare
I'immaginazione e il linguaggio artistico dei bambini»:

workshop condotto da Elisa Zappa e Fernanda Lombardi dello Spazio Ars, presso
Libreria Spazio BK, Milano.

«Segni di stampa e filo. Creare libri con torchio e ago»: workshop sul libro
d’artista con Eleonora Cumer presso Professione Libro, Milano.
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Luglio 2016:

Marzo 2015:

Marzo 2012:

Marzo 2011:

Giugno 2010:

Apr—Mag 2010:

Maggio 2009:

Sett 2008 — Gen 2009:

Ottobre 2008:

Dicembre 2007:

Mar — Mag 2007:

Mag — Giu 2007:

«Cucitura e legatoria»: corso su libri cuciti a mano, legatura giapponese e
lagatura copta presso Le Magnifiche Editrici, Bologna.

«Narrazione visiva»: workshop condotto da Lina Pallotta, Spazio Labo, Bologna.

«The self portrait experience»: workshop sull'autoritratto fotografico condotto
da Cristina Nunez, Roma.

«Le vittime di tortura», formazione con Marco Mezzetti, Modena.

VI Scuola estiva di Sociologia delle Migrazioni — Centro Studi Medi e Universita -
degli Studi di Genova. Approfondimenti ed analisi sui principali aspetti delle
migrazioni contemporanee.

«Percorso di formazione al volontariato e alla cooperazione internazionalev,
condotto da Associazione Yoda, Bologna.

«Promozione di comunita e convivenza. Laboratorio di ricerca e di progettazione
sulla mediazione sociale e la promozione di convivenza», condotto da Martini
Associati.

«La progettazione sociale», condotta da Studio Aliante.

«La costruzione del sé nella comunicazione interculturale», condotta da Cecilia
Edelstein, Associazone Shinui.

«Corso di formazione per operatori di pace», Provincia di Ravenna e [stituto
Italiano per I'Africa e I'Oriente.

«Comprendere la vulnerabilita sociale nell'esperienza del migrante per
sostenere il reinserimento socio-lavorativoy, Provincia di Milano e
Agenzia Codici.

«Presa in carico e relazione d'aiuto con le persone migranti», Coop. Soc.
Terrenuove.

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI

LINGUISTICHE:

Lettura Scrittura Espressione orale
INGLESE Ottimo Ottimo Ottimo
NORVEGESE Ottimo Ottimo Ottimo
FRANCESE Ottimo Buono Buono
SPAGNOLO Buono Sufficiente Sufficiente




Curriculwm-Visnesm s ~Camig Unn

RELAZIONALI:

Ottime capacita relazionali e comunicative sia in ambito istituzionale che in ambito socio-educativo.
Ascolto attivo ed esperienza nella relazione d'aiuto con persone in situazioni di disagio sociale ed
emotivo.

Predisposizione alla creativita e capacita di utilizzo di mediatori artistici (fotografia, tessile, materiali
naturali, albi illustrati, materiali artistici tradizionali) per attivare risorse personali e di gruppo
nell'ambito di relazione d'aiuto, di socializzazione, di facilitazione di gruppo, e volte alla crescita
personale e alla consapevolezza di sé.

Propensione al lavoro di gruppo e alla tessitura di relazioni sociali. Esperienza di formazione,
coordinamento e facilitazione di gruppi.

Predisposizione all'interculturalita e al dialogo maturata anche tramite soggiorni prolungati all'estero.

ORGANIZZATIVE:

Capacita di progettazione, organizzazione e gestione delle diverse fasi del lavoro, sia di gruppo che
individuale.

Capacita di analisi del contesto, pianificazione, individuazione di risorse personali e collettive,
soluzione creativa di problemi.

Atteggiamento creativo, flessibile, intuitivo ed esplorativo aperto all’'imprevisto e al possibile.
Esperienza di progettazione in ambito sociale, interculturale ed educativo.

TECNICHE e ARTISTICHE:

Utilizzo del pc in ambiente Windows. Conoscenza degli applicativi Office (Word, Excel, Powerpoint) e
OpenOffice. Capacita di navigazione in internet e di utilizzo della posta elettronica.

Capacita di utilizzo dei social media.

Buona conoscenza di Photoshop e applicazioni di editing foto e video.

Esperienza di pubblicazione di contenuti multimediali sul web.

Fotografia, progetti fotografici, produzione e postproduzione fotografica, utilizzo della fotografia
come medium artistico e della comunicazione.

Scrittura.

Cucito creativo.

INTERVENTI IN CONVEGNI

2019: "L'arte migrante", intervento nell'ambito della tavola rotonda del festival interculturale ESSERE
INSIEME, Tavernelle (PG), 2023.

2019: "Il selfie della matrioska: storie di fotografia, maternitd e gestazione di sé", intervento
nell'ambito del seminario "Fotografia: femminile e plurale. Pratiche di autoritratto e racconto di se
tra terapia, arte e psicologia" organizzato dal professore Stefano Ferrari in collaborazione con |AAP e
PsicoArt, aula 6 di Santa Cristina, Piazzetta Morandi 2, Bologna, 2019.

2016: "Dialogo sulla genealogia della madre", conversazione con lo psicoanalista Ignazio Cannas,
nell'ambito del convegno"ll desiderio preso per la coda. Beatitudine, solitudine, intensita" a cura di
Matteo De Simone, Monastero di Fonte Avellana.

2016: "Ancestors", intervento nell'ambito della tavola rotonda "Genitorialita: al di la di uno sguardo"
organizzato dalla fotografa e psicologa Gisella Congia, Cagliari.

2016: "Immagini autobiografiche: quando l'atto di raccontar-si diventa visibile", intervento
nell'ambito dell'insegnamento di Psicologia dell'arte coordinato dal professore Stefano Ferrari, aula 2
di Santa Cristina, Piazzetta Morandi 2, Bologna.

2016: "Fotografia e narrazione di sé: un'esperienza di ri-scatto fotosensibile", tavola rotonda
"Arteterapia: creativita e relazione d'aiuto", a cura di PsicoArt e IAAP, Bologna, 2016.



Curriculum -V e Campiase

2015: "Autoritratto relazionale: quello che di me c'é in te", in convegno "(Auto)ritratto fotografico tra
arte e psicologia", rassegna Foto-Insight a cura di Macula, Pesaro.

2015: "Genealogia della madre: autoritratto irriverente di una gestazione di sé", in convegno
"Arteterapia: conoscenza di sé tra percezione ed espressione", Nuove Arti Terapie, presso Pontificia
Universita Antonianum, Roma.

2014: “Esilio. Genalogia della madre” in “E corrono ancora. Storie di donne, maternita e fotografia",
Perugia Social Photo Fest, Perugia.

2012: “"Autoritratto relazionale: da un'esperienza autobiografica ad un metodo per ri-scattare la
propria storia nella relazione”, in convegno sulle artiterapie “Le trame dello sguardo 3.0, Istituto di
Psicoterapia Gestalt Espressiva e Nuove arti Terapie, presso Pontificia Universita Antonianum, Roma.

PUBBLICAZIONI

Archivio Italiano dell'Autoritratto Fotografico - Mostra Annuale delle Acquisizioni, catalogo mostra,
2018.

IL CORPO SOLITARIO. L'autoscatto nella fotografia contemporanea, Volume Il, a cura di Giorgio
Bonomi, Rubettino Editore, Soveria Mannelli (CZ), 2017.

IL CORPO CHE ABITO: IDENTITA” DI GENERE E SUO! TRANSITI. Analisi dei linguaggi performat/'v/
contemporanei (Atti del Convegno), Nicomp Laboratorio Editoriale, F|renze 2@5.6,:._; &

Dialogo sulla genealogia della madre, in Il desiderio preso per la coda beatitudine, sohtudme
intensita (Atti del Convegno), a cura di Matteo De Simone e Anouk Vecchietti Masacci, Nicomp
Laboratorio Editoriale, Firenze 2016.

Genealogia della madre: autoritratto irriverente di una gestazione di sé, “Nuove Arti terapie”, n. 27,
2016. Puoi  leggere l'articolo qui:  https://www.nuoveartiterapie.net/genealogia-della-
madre/?fbclid=lwAR1wWCTFiDbaN_yMfzOzlcu--IRYgxOUCrI0Ajeycs6PIC6n3eHUgSOZNKQY,

Ancestors, CLIC.hé webmagazine di fotografia, https://www.clic-he.it/casa-ancestors/, 2016.
L'autoritratto nella fotografia contemporanea, catalogo mostra, Trevignano, 2015.

Interruzione celeste, immagine di copertina del romanzo “La seconda India” di Laura Bocci, Edizioni
Manni, 2012.

“Canzoni di anima”: racconto vincitore della sezione “le donne italiane raccontano le donne straniere”
in Lingua Madre Duemilaundici — Racconti di donne straniere in Italia, Ed. Seb27, 2011.

MOSTRE

2022: Mostra collettiva “Bambine’, Galleria d’arte Incinque Open Art, Roma.

2018: Mostra annuale dell'archivio italiano dell'autoritratto fotografico, Rocca Roveresca, Senigallia.
2015: Le mie stanze, Foto-Insight, Palazzo Gradari, Pesaro.

2015: L'Autoritratto nella fotografia contemporanea, Trevignano Fotografia, Treviso.

2014: Le mie stanze, Perugia Social Photo Fest.

2014: Le mie stanze, Comune di Sarteano.

2013: Le mie stanze, Ass. Cult. Mattatoio n.5, Montepulciano.

2012: One of a kind: unconventional portraits, Galleria Opio5, Montepulciano.

INIZIATIVE PERSONALI

2020: fondatrice di SeMiDiVento — casa/atelier di arte terapia e arte condivisa. Pagina Facebook:
https://www.facebook.com/SeMiDiVentoArteTerapia

2009-2010: cofondatrice e componente del coro multiculturale di donne “Le chemin des femmes”.
2010: settimana di osservazione presso progetto UNHCR di accoglienza per rifugiati, Hal Far Refugee
Camp, Malta.

2007: volontariato presso Centro di socializzazione e attivazione delle risorse di persone affette da
AIDS, Centro Diurno Gervasoni, Milano.
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e 2000: responsabile invio della sede di Ascoli Piceno di Intercultura.

ALTRE INFORMAZIONI
e Patente B.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Passignano sul Trasimeno, 28/11/2023



FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Luogo

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

i ‘l”

2003-2006 ( Per periodi stabiliti dal Corso di Laurea di circa quattro mesi/anno )

Pubblico

Azienda Ospedaliera “Santa Maria della Misericordia” di Perugia

Tirocinante

Valutazione dello stato nutrizionale di pazienti affetti da copatologie ed elaborazione di
schemi dietetici personalizzati e loro monitoraggio nel corso della nostra permanenza a
reparto . Nel'ambito ambulatoriale presa in carico di pazienti affetti da obesita, diabete
mellito e visione di alcuni casi di disturbi dell'alimentazione.



ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

+ Principali mansioni-e -
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

* Tipo di azienda o settore

Aprile 2008 — Luglio 2008
Pubblico

Azienda Ospedaliera “Santa Maria” di Terni

Volontariato non retribuito

Nell' ambito di questo volontariato pratico ho maturato esperienza in diverse mansioni
di competenza dietistica : attivita ambulatoriale ( obesita e diabetologico) durante la
quale si organizzavano lezioni frontali da carbocounting a gruppi di pazienti affetti da
DMT1 ; attivita di reparto per il monitoraggio ed eventuale modifica delle nutrizioni
artificiali, stabilite dal medico nutrizionista; attivita di ufficio per I'elaborazione di schemi
dietetici per le diverse patologie ( sia per dimissione che per degenza ) e per il controllo
dei vitti; attivita di cucina per il controllo della qualita e del rispetto da parte degli
operatori delle norme igieniche ( non solo nelle cure personali, ma anche nella
conservazione e manipolazione dei cibi).

2008

Scuole elementari )

Collaborazioni, in qualita«di Dietista, per attivita di educazione alimentare
La-miagprincipale - mansione in-questo ambito era organizzare delle lezioni di
educazione alimentare per bambinj jn eta scolare ( compresa trai6 e i 10 anni ).
Argomento principale di qUeste lezioni era la corretta alimentazione con le sue norme
che viene poi*approfondita, a seconda dell'eta, nei suoi principali costituenti e, quindi,
puntando |'attenzione su macro e micro nutrienti, elaborando, in maniera divertente, i
diversi alimenti in cui possiamo reperirli

1° Maggio 2009 — 30 Aprile 2010.-«, -

Bando Regionale Assegni di Ricerca POR FSE 2007-2013: Progetto esecutivo di
Ricerca

Centro D.A.l. e Obesita Citta della Pieve — A.S.L. 2 Perugia (Responsabile Dr.ssa
Laura Dalla Ragione)

Dietista

Nell'ambito del progetto mi sono attivamente occupata della realizzazione di un sito
Internet presente nel sito dellAzienda U.S.L. n°2 (www.dairicominciodame.org) per
giovani e genitori con azioni di contrasto verso i siti Pro-Anoressia (Pro-Ana).

Volontariato non retribuito (Maggio 2010-Ottobre 2010)

Contratto con cooperativa Polis (Ottobre 2010-Marzo 2011)

Volontariato non retribuito (Aprile 2011-Ottobre 2011)

Centro D.A.l. e Obesita Citta della Pieve — A.S.L. 2 Perugia (Responsabile Dr.ssa
Laura Dalla Ragione)



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

Dietista

Le principali mansioni che ho svolto all'interno del Centro D.A.I sono: visita di
valutazione dietologica (anamnesi alimentare, storia del peso, comportamento
alimentare, valutazione del peso corporeo e della circonferenza vita ed addominale,
plicometria,valutazione dello stato nutrizionale attraverso la bioimpedenziometria),
attivita di educazione alimentare per pazienti in trattamento ambulatoriale (terapia di
gruppo), controlli dietologici mensili per pazienti in terapia individuale. Il tipo di
trattamento utilizzato si basava sulla terapia cognitivo-comportamentale in cui le varie
figure professionali (medico, nutrizionista, psicologo, dietista) collaboravano in sinergia
per il benessere psico-fisico del paziente.

31 Ottobre 2011 — 25 Febbraio 2012
27 Febbraio 2012 — 10 Dicembre 2012

Centro D.A.l. e Obesita Citta della Pieve — A.S.L. 2 Perugia (Responsabile
Dr.ssa Laura Dalla Ragione)

Counseling telefonico sui Disturbi del Comportamento Alimentare

(Progetto affidato dall'Istituto Superiore di Sanita e Ministero della Gioventl

al Centro Palazzo Francisci di Todi e Centro DAI di Citta della Pieve della ASL
2 del’'Umbria)

Gennaio 2021
Privato

Libero professionista (regolarmente iscritta all'Albo dei Dietisti n 98)

Anamnesi alimentare, anamnesi familiare, storia del peso, comportamento e abitudini
alimentari, circonferenze, plicometria, valutazione del metabolismo basale e dello stato
nutrizionale (BIA o DEXA), educazione alimentare, elaborazione di schemi dietetici
personalizzati e per patologia(con relativa prescrizione del medico curante o dell'inviante),
nell'ambito dei DCA in collaborazione con medicipsicologi per garantire un approccio di
tipo multidisciplinare, in ambito pediatrico, in ambito sportivo.

Febbraio 2023 - Febbraio 2024
Progetto “Ciak ben fatto” (Arcisolidarieta ora d'aria, Arci Terni, Umbria 24.it, Diabete 1 In
Famiglia)

Promozione e sviluppo della cultura della salute e della prevenzione attraverso la
sensibilizzazione di corretti stili di vita all'interno delle scuole (13-16 anni) e delle famiglie
allo scopo di favorire un’ampia conoscenza delle tematiche legate alla salute,
all'educazione alimentare e al diabete tipo 1. Realizzazione di un evento finale in cui hanno
preso parte tutti gli istituti scolastici coinvolti. Live talk, podcast incentrati su sani stili di vita
e diabete tipo 1 con il coinvolgimento attivo dell'Associazione Diabete Uno In Famiglia.
Incontri con genitori sulle tematiche relative all'adolescenza in relazione alla gestione del
cibo.

Realizzazione di tre eventi con I' Associazione Diabete Uno [n Famiglia:

La promozione di sani stili di vita in eta evolutiva e diabete insulino dipendente
L'appetito vien conteggiando (corso di carbocounting)

Coaching in famiglia



ESPERIENZA LAVORATIVA

+ Date (da-a)
* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a)
* Tipo di azienda o settore
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Passeggiata esperienziale

Aprile 2023 e Marzo- Aprile 2024
Progetto “Il Calcio va a scuola” F.C.G. L.N.D. Comitato Regionale Umbria

Lezioni di educazione alimentare allinterno della scuola primaria G. Di Vittorio (classi
coinvolte 3°) di Umbertide, Niccone, Verna, Castiglione del Lago, Borghetto, Passignano
sul Trasimeno

Dicembre 2023
Campo scuola Associazione Diabete 1 In Famiglia e Azienda Ospedaliera di Perugia

Dietista residenziale del campo scuola svolto per bambini affetti da diabete tipo 1 :
conteggio dei carboidrati, assistenza ai pasti

Settembre 2003- Aprile 2007
Laurea in Dietistica, Universita degli Studi di Perugia

Elaborazione di schemi dietetici personalizzati e valutazione dello stato nutrizionale.

Laurea Triennale
110/110 e lode

1997-2003
Liceo Scientifico Alessi

Maturita Scientifica

Diploma di maturita
83/100



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

PUBBLICAZIONI

PRIMA LINGUA

Febbraio 2009 — Giugno 2009

PcsNet Umbria s.r.l. (Centro Direzionale Quattrotorri)

Durante il suddetto corso di informatica ho acquisito conoscenza, superando il relativo
esame, di diverse nozioni del pacchetto Office, oltre alle nozioni di informatica generale,
quali: Word, Excel, Power Point, Outlook, Access, Internet Explorer.

Patente Europea ECDL e Qualifica di Operatore al pc
100/100

Marzo 2010-Marzo 2011

Universita degli Studi di Perugia

Dipartimento di Filosofia, Linguistica e Letterature ASL 2

Durante il suddetto master universitario sono state affrontate tematiche inerenti ai
Disturbi del Comportamento Alimentare su vari versanti: nutrizionale, psicologico,
psichiatrico, filosofico, artistico (danza terapia, movimento terapia...). Ho potuto
arricchire le mie competenze e ampliare le mie abilita professionali.

Master di |° livello “Le buone pratiche nel trattamento dei disturbi def comportamento
alimentare. Modelli organizzativi e paradigmi teorici”.

V Congresso Nazionale SIO, Roma 15/17 Aprile 2010.

Trattamento ambulatoriale interdisciplinare nel disturbo da alimentazione Incontrollata:
risultati preliminari a sei mesi di trattamento.

Centro DAI e Obesita, ASL 2, Perugia, Citta della Pieve

(L. Dalla Ragione, F. Giordano, G. Antonelli, L. Bartolini, N. Capitini, K. Horska,E. Porrini,
M. L. Tiberini, L. Ciarini, S. Pampanelli)

V Congresso Nazionale SIO, Roma 15/17 Aprile 2010.

Modello organizzativo per la diagnosi e il trattamento integrato dell'obesita e delDisturbo
da Alimentazione Incontrollata.

Centro DAl e Obesita, ASL 2, Perugia, Citta della Pieve

(L. Dalla Ragione, F. Giordano, G. Antonelli, L. Bartolini, N. Capitini, K. Horska, E. Porrini,
M. L. Tiberini, L. Ciarini, S. Pampanelli)

ITALIANO



ALTRE LINGUE

INGLESE
* Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura BUONA
» Capacita di espressione orale BUONA
ALTRE LINGUE
FRANCESE
* Capacita di lettura BUONA
* Capacita di scrittura BUONA
* Capacita di espressione orale BUONA
CAPACITA E COMPETENZE LA SINERGIA E LA COLLABORAZIONE FRA COLLEGHI CREDO SIA UNO DEI PUNTI DI FORZA
RELAZIONALI DELLE PROFESSIONI SANITARIE. IL PAZIENTE AVRA’' COSI' UN APPROCCIO INTEGRATO CHE
Vivere e lavorare con altre TERRA' IN CONSIDERAZIONE DI TUTTI GLI ASPETTI NECESSARI A RAGGIUNGERE UNO STATO DI
persone, in ambiente BENESSERE PSICO-FISICO. PROPRIO PER QUESTO COLLABORO CON VARIE FIGURE
multiculturale, occupando posti in PROFESSIONALI (PSICOLOGO,0STEOPATA, PODOLOGO...) POICHE' SOSTENGO L'IMPORTANZA
cui la comunicazione é DI UN' APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE LADDOVE NECESSARIO.
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.
CAPACITA E COMPETENZE OTTIMA COMPETENZA NELL'USO DEI SISTEMI OPERATIVI MICROSOFT, DEL PACCHETTO DI
TECNICHE PROGRAMMI OFFICE, DELLE ATTIVITA DI RICERCA INTERNET (PATENTE EUROPEA ECDL).
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
PATENTE O PATENTI B

ALTRE INFORMAZIONI  Dal Marzo 2020 sono nel direttivo di un'Associazione di bambini affetti da DMT1 e
collaboro con la stessa, come volontariato, nella realizzazione di video e formazioni a
distanza di educazione alimentare e carbocounting.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati
personali.



Perugia, li 30/04/2024
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CURRICULUM VITAE MERLI ELEONORA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Luogo e data
di nascita

Recapito
telefonico

E-mail

Maggio 2017

Aprile 2018

Giugno 2019

Febbraio
2020

Marzo 2022

Settembre
2022

Novembre
2022

Maggio 2023

Anno 2018
Anno 20198

; O :
ESPERIENZE E FORMAZIONE CON DIABETE ON BOARD

Storie che curano
Progetto di narrazione di se intesa come cura.

Storie che curano 2: il diabete in famiglia

Racconta il punto di vista della persona con diabete tipo 1 e i suoi familiari e/o cargiver.
Storie che curano...gli altri

E’ un progetto che valorizza la scrittura della propria storia di vita con il diabete come cura
di sé e degli altri.

La scrittura di piccole autobiografie da inserire in una vera e propria biblioteca con lo scopo
di offrire condivisione e confronto a tutti quelli che vivono questa condizione.

Facciamo luce sul digbete
Conoscere il diabete attraverso gli interventi delle persone e del personale sanitario.

Storie che curano: edizione 2022

Progetto di narrazione intesa come cura di sé e degli altri.

La Peer Education nel diabete

Formazione per ruolo e competenze del tutor nella relazione tra pari e supporto
dell’equipe diabetologica.

Spartello d’ascolto

Possibilita di supporte aggiuntivo oltre le competenze del personale sanitario.
Storie che curane: |V edizione

Primo progetto rivolto a persone con diabete affiancate dai tutor,

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Esperienze di affiancamento ad educatori in campi scuola di bambini e ragazzi con diabete
tl.

Affiancamento ad educatori ed associazioni di persone con diabete per adulti con diabete
t1 e personale sanitario.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del
D. Lgs. 196/2003
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INFORMAZIONI PROFESIONALI

Nome: WU EENRENSNIT

Luogo e data di nascita: et WSNTENEISNS 3¢ 0. 308%
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E-mail igjianliniete@gmdheam

ESPERIENZE E FORMAZIONE CON ASSOCIAZIONE DIABETE ONBOARD APS
e Settembre 2022  La Peer Education nel diabete Corsi di formazione per ruolo e competenze del tutor
nella relazione tra pari e supporto dell’'équipe diabetologica.

e Novembre 2022 Tutor presso lo sportello d’ascolto aperto due volte alla settimana presso la sede
. Fornendo la possibilita di supporto aggiuntivo oltre le competenze del personale sanitario
e Maggio 2023 Storie che curano: IV edizione Primo progetto rivolto a persone con diabete

affiancate dai tutor

e Dicembre 2023 Campo scuola di educazione sanitaria per i ragazzi con diabete di tipo 1 Organizzato
dal Centro Regionale di riferimento per la diabetologia in eta evolutiva



lipevie Blge, | citera di Presentazione.

Sono Alliisiesifises, lasse #988, sono un atleta multisport, personal trainer , preparatore atletico,
nonché diabetico di tipo 1 da 23 anni.

Ho maturato un’esperienza specifica nella gestione di diabete e sport in molteplici aspetti,
soprattutto nell’endurance.

Il diabete € stato ed & per me un maestro "severo”. Uso questo aggettivo perché quello del diabete
non e un tipo di insegnamento benevolo e comprensivo, ma piuttosto rigido, intransigente e duro.
Eppure mi ha insegnato uno stile di vita sano, I’importanza di prendersi cura di sé , di seguire
un’alimentazione equilibrata e di fare dello sport una routine quotidiana oltre che una professione.
Tutte cose che ogni singolo essere umano dovrebbe apprendere, col diabete o no. Per questo mi
piace definirmi un Wellbeing Ambassador implementando programmi di benessere, di
consapevolezza e promozione della salute attraverso lo sport.

Nel trentennale ANIAD sono presente come testimonial rappresentato da una frase che recita: “C’é
il rischio che il diabete ti distragga a tal punto da convincerti di essere tutta la tua vita, non una parte
di essa. Ma non e cosi”.

Le mie imprese sono la prova che la conoscenza e 1’esperienza possano consentire di gestire il
diabete anche in condizioni estreme.

https:// deereleesee-.it/articoli/post/211812/allearsiconilnemico
https://«eesielmissa.it/articoli/post/211813/viaggioinamerica

https:// sesmisdssses.it/articoli/post/211811/aniad

I1 mio obiettivo € di motivare i diabetici e “non” ad uno stile di vita attivo che possa migliorare la
propria condizione psico-fisica attraverso 1’esercizio fisico piu adatto ad ognuno. Imparando cosi a
gestire meglio anche le proprie emozioni.

—



INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: IDGNAE I
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ESPERIENZE E FORMAZIONE CON ASSOCIAZIONE DIABETE ONBOARD APS

Maggio 2017
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Giugno 2019
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Giugno 2019

Settembre 2019
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Febbraio 2020

Marzo 2022

SETTEMBRE 2022

Novembre 2022

Novembre 2022

Maggio 2023

Dicembre 2023

Perugia, 28/04/2024

Storie che curano - Progetto di narrazione di se intesa come cura.

Storie che curano 2: il diabete in famiglia, Il punto di vista della persona con diabete tipo 1 e
i suoi familiari e/o cargiver.

Storie che curano...gli altri - E' un progetto che valorizza la scrittura della propria
storia di vita con il diabete come cura di sé e degli altri.

partecipante come supporto esterno al trekking sui Monti Sibillini organizzato
dall’associazione DProject di Roma.

BIBLIOTECA DI DIABETE ONBOARD, realizzazione di piccole autobiografie da inserire in una
vera e propria biblioteca con lo scopo di offrire condivisione e confronto a tutti quelli che
vivono questa condizione.

Campo scuola con per famiglie organizzato dall’Ospedale Meyer.

Partecipante come supporto esterno al trekking sul Monte Cucco organizzato
dall’associazione DProject di Roma.

Relatore al Convegno “Facciamo luce sul diabete”
Conoscere il diabete attraverso gli interventi delle persone e del personale
sanitario.

Storie che curano edizione 2022
Progetto di narrazione intesa come cura di sé e degli altri.

La Peer Education nel diabete
Corsi di formazione per ruolo e competenze del tutor nella relazione tra pari e supporto
dell’equipe diabetologica.

Relatore al Convegno Regionale AMD — SID UMBRIA 2022
Relazione: “Esiste un ruolo per la peer education nel percorso di cura?”

Tutor presso lo sportello d’ascolto aperto due volte alla settimana presso la sede .
Fornendo la possibilita di supporto aggiuntivo oltre le competenze del personale sanitario.

Storie che curano: IV edizione Primo progetto rivolto a persone con diabete
affiancate dai tutor.

Campo scuola di educazione sanitaria per i ragazzi con diabete di tipo 1
Organizzato dal Centro Regionale di riferimento per la diabetologia in eta evolutiva

in fede
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ESPERIENZE E FORMAZIONE CON ASSOCIAZIONE DIABETE ONBOARD APS

Giugno 2019

Giugno 2019

Marzo 2022

Settembre 2022

Novembre 2022

Maggio 2023

Perugia, 28/04/2024

Storie che curano...gli altri - E un progetto che valorizza la scrittura della propria
storia di vita con il diabete come cura di sé e degli altri.

BIBLIOTECA DI DIABETE ONBOARD, realizzazione di piccole autobiografie da inserire in una
vera e propria biblioteca con lo scopo di offrire condivisione e confronto a tutti quelli che
vivono questa condizione.

Storie che curano edizione 2022
Progetto di narrazione intesa come cura di sé e degli altri.

La Peer Education nel diabete
Corsi di formazione per ruolo e competenze del tutor nella relazione tra pari e supporto

dell’equipe diabetologica.

Tutor presso lo sportello d’ascolto aperto due volte alla settimana presso la sede .
Fornendo la possibilita di supporto aggiuntivo oltre le competenze del personale sanitario.

Storie che curano: IV edizione Primo progetto rivolto a persone con diabete
affiancate dai tutor.

in fede

A £



