lo sottoscritta, Minelli Valentina,

consapevole che in caso di mendau dichiarazioni il

Dpr 445/2000 si prevedono sanzioni penali e decadenza dai benefici e informato/a
che i dati forniti saranno utilizzati ai sensi del G.D.P.R. n. 679/2016, dichiaro con
piena consapevolezza sotto la mia responsabilita e con finalita di autocertificazione
(art. 46 del DPR 445/2000), di avere il seguente

- CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE:

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO:

nel 2000 diploma di maturita scientifica presso il liceo scientifico statale "Leonardo

" Da Vinci” di Umbertide, con la votazione di 83/100;

nel dicembre 2003 laurea in Infermieristica presso I'Universit3 degli Studi dirPerugia,
con la votazione di 110/110 e lode, con discussione della tesi dal titolo “IL
MIGLIORAMENTO CONTINUO DELLA QUALITA”: UN NUOVO APPROCCIO PER
MIGLIORARE L’ASSISTENZA”;

nel 2008 conseguimento del Master di I° livello per il Management delle
Professioni Sanitarie presso I'Universita degli Studi di Siena, con discussione della
tesi dal titolo “IL-BENESSERE ORGANIZZATIVO: UN VALORE SOCIALE DA PERSEGUIRE
E DIFENDERE ANCHE IN SANITA"” (60 CFU);

nel 2022 acquisizione del MASTER I° LIVELLO in “Infermiere di famiglia e di
comunita” (63 CFU);

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE:

il 26/05/2001 partecipazione al corso dal titolo “II paziente stomizzato: aspetti

chirurgici e terapeutici”;
’'08/11/2002 partecipazione al convegno dal titolo “Scuola promotrice di salute”;

i1419/05/2003 partecipazione al corso dahvtitolo “Esecutore «BASD: rianimazione
cardiopolmonare di base e deﬁbr|lla2|one precoce”.

ANNO 2004:

.

il 18/06/2004 partecipazione all’evento formativo dal titolo “Focus
sull’infermieristica” (3 crediti ECM); , '

il 24/09/2004 partecipazione al corso “lLa gestione della privacy nelle strutture
sanitarie: il nuovo trattamento dei dati presonali” (8 crediti ECM);

. pa.rtecipazione alle athivita di tipo FAD, nellanno sopra ipdicato intitolate

rispettivamente: “Metodiche di iniezione intramuscolare” (2 crediti ECM);
“Clinical Governance in oncologia” (10 crediti ECM);



“Educazione sanitaria e promozione della salute” (25 crediti ECM).

ANNO 2005:

i

partecipazione all’attivita di tipo FAD dal titolo “Sperimentazioni cliniche ed
elementi di statistica descrittiva” (15 crediti ECM);

2. il 16/06, il 12/10 e il 17/11/2005, partecipazione al corso intitolato “Motivazione e
responsabilita” (21 crediti ECM);

3. I'11/05/2005 partecipazione al corso dal titolo “l’elastocompressione nel
trattamento delle lesioni croniche degli arti inferiori” (9 crediti ECM);

4. il 20 e 21/10/2005 partecipazione al progetto formativo dal titolo “Corso per gli
operatori esposti a rischio di movimentazione manuale dei carichi pesanti” (8 crediti
ECM); ’

5. il 16/12/2005 partecipazione al corso dal titolo “Mobilizzazione nell’anziano:
supporto al mantenimento dell’autonomia dell’anziano disabile in comunita” (9
crediti ECM, per un totale di 8 ore circa, ma non ancora in possesso dell’attestato di
partecipazione).

ANNO 2006:

1. partecipazione alle attivita di tipo FAD nell’anno sopra indicato intitolate
rispettivamente: “Gestione della stitichezza” (1 credito ECM);

“Uso della contenzione in casa di riposo” (1 credito ECM);
“Disfagia” (1 credito ECM);

“Prevenzione delle lesioni da decubito” (1 credito ECM);
“Digiuno pre operatorio” (1 credito ECM);

“Tricotomia” (1 credito ECM);

2. il 9 e 10/01/2006 partecipazione al corso dal titolo “Come rispondere ai bisogni
assistenziali/relazionali del «sdggetto istituzionalizdato affetto da démenza” (15
crediti ECM);

3. i107/02/2006 partecipazione al “BLSD-retraining” (6 crediti ECM);

4. il 22/03/2006 e il 03/04/2006 partecipazione al corso intitolato “Il processo di
assistenza multidisciplinare come strumento di integrazione tra infermiere, ostetrica
e operatore socio-sanitario” (19 crediti ECM);

5. il 09/10/2006 partecipazione al corso dal titolo “Appropriatezza nella gestione del

ANNO 2007:

paziente tracheostomizzato portatore di ventilatore polmonare” (5 crediti ECM).



4. i1 06/05/2009 partecipazione all’evento dal titolo “ Incontri in formazione 3/2009 — .
La costipazione nel paziente con ictus: dalla prevenzione al nursing” (6 crediti ECM);

5. dal 17/09 al 05/11/2009 partecipazione al progetto formativo dal titolo “Incontri
monotematici di riabilitazione” (14 crediti ECM);

6. dal 13/10 al 17/12/2009 partecipazione al corso intitolato “Dallo studio alla pratica
professionale: il ruolo del tutor di tirocinio” (40 crediti ECM).

ANNO 2010:

1. partecipazione alle attivita di tipo FAD nell’anno sopra indicato intitolate
rispettivamente: “Le interazioni dei farmaci-antidiabetici” (6 crediti ECM);
“Uinfermiere e la sicurezza nella sua professione” (12 crediti ECM);
“Le interazioni dei farmaci antinfiammatori non steroidei” (6 crediti
. ECM); '
2. i125/02/2010 partecipazione al “Retraining I.L.S. e BLS-D” (6 crediti ECM);
3. dal 19/03 al 21/04/2010 partecipazione all’evento formativo intitolato “L’assistenza
di fine vita: la rete delle cure palliative nel territorio” (33 crediti ECM);
4. il 16/11/2010 partecipazione al corso dal titolo “Pediatric basic life support e
defibrillazione” (11 crediti ECM);
5. dal 03/11 al 06/12/2010 partecipazione al progetto formativo dal titolo “Gestione
ospedaliera e territoriale del paziente con stomia “ (18 crediti ECM);

ANNO 2011:

1. partecipazione all’attivita di tipo FAD nell'anno sopra indicato intitolata: “Root
Cause Analysis (RCA)” (12 crediti ECM);

2. nel febbraio 2011 partecipazione al “Programma di formazione sul Vaor — ADI, corso
per i componenti delle UVM distrettuali”, per un totale di 10 ore circa (in attesa di
attestazione crediti); . L

3.1 25/02/2011'pgrtecipazione al "Rétr;ining PBLS-D” (5 cr'ed‘iti ECM); ,

4. 1'08/04/2011 partecipazione al corso dal titolo “ Le competenze comunicativo-

T Y

relazionali'del coordinatore delle professioni sanitarie” (8 crediti ECM);

5. il 30/04/2011 partecipazione al corso denominato “Infezioni correlate all’assistenza
sanitaria” (6 crediti ECM);

6. il 13/06/2011 partecipazione all’evento dal titolo “Reazioni avverse cutaneo-mucose
a farmaci: gestione clinico-diagnostica” (6 crediti ECM);

7. dal 22/09 al 28/09/2011 partecipazione al corso dal titolo “I| sistema integrato delle

. cure domiciliari.4l processo di riorgantzzazione.” (13 crediﬁ‘ECM); :
8. i102/12/2011 partecipazione al “Retraining BLS-D” (5 crediti ECM);



2. il 18/03/2014 paftecipazione al “Immediate life support e BLS-D re training” (5
crediti ECM);

3. i1 03/04/2015 partecipazione al “Terzo congresso regionale Card Umbria, il distretto
promotore di salute” (7 crediti ECM);

4. I'11/06/2014 partecipazione al corso dal nome “I disturbi della deglutizione nel
paziente neurologico: presa in carico e prevenzione delle complicanze” (4 crediti
ECM);

5. il 22/10/2014 partecipazione al corso intitolato “Fondamenti della terapia del
dolore nella pratica infermieristica” (5 crediti ECM); ‘

6. il 10/11/2014 partecipazione al progetto formativo della “Diffusione ed
implementazione della procedura “Gestione infermieristica della PEG nell’ assistito
adulto”” (4 crediti ECM);

7. i115/11/2014 partecipazione al “PBLS-D re training” (5 crediti ECM);

8. partecipazione al progetto di tipo FAD dai titolo ““Trattamenti antitrombotici &
territorio” Il decentramento del trattamento antitrombotico, nuove opportunita
gestionali” (25 crediti ECM).

ANNO 2015: A

1. i105/03/2015 partecipazione al “PBLS-D re training” (4.5 crediti ECM);

2. il 20/03/2015 partecipazione al “Immediate life support e BLS-D re training” (4.5
crediti ECM); :

3. partecipazione all'attivita di tipo FAD “Gestione delle linee venose” (12 crediti ECM);

4. partecipazione all’attivita di tipo FAD “Evidence-Based Pratice: limiti e opportunitd”

(10 crediti ECM);

5. il 23/06/2015 partecipazione al corso “Presentazione del nuovo Piano Regionale
della Prevenzione 2014/2018” (8 crediti ECM);

6. il 30/09/2015 partecipazione al corso “Le informazioni scientifiche per |'assistenza e
I"aggiornamento professionale” (4 crediti ECM); \

7. i1 07/10/20\5 partecipazione AN giornata di studio d!\l titolo “Le respon‘sa!)ilité del
coordinatore infermieristico” (7 crediti ECM);

8. il 2 e 9/10/2015 partecipazione agli incontri intitolati “Atlante Dimissioni Protette”
(12 crediti ECM).

ANNO 2016:

1. dal 02/02 al 07/03/2016 partecipazione al corso “Migliorare I'offerta vaccinale
garantendo standard di sicurezza e qualita (I° edizione)” (33 crediti ECM);

2. i1 09/03/2016 partecipazione al “Retraining Pediatric BLS e defibrillazione (PBLSD)”

(4.5 crediti ECM);



5. il 18/05/2018 partecipazione alla giornata di studio “Il ruolo del coordinatore
alla luce delle piu recenti innovazioni normative e contrattuali” presso I'edificio
CREO dell’azienda ospedaliera di Perugia (9 crediti ECM);

6. il 03/10/2018 partecipazione al corso intitolato “Implementazione e verifica
dell’applicazione dei documenti del sistema qualita” presso I'ospedale di Citta di
Castello (4 crediti ECM); |

7. i1 05/10/2018 partecipazione all'evento “COT (centrale operativa territoriale) la
centrale della continuita” (5,5 crediti ECM);

8. il 14/11/2018 partecipazione al progetto formativo “Diritti e doveri del
dipendente pubblico” presso I'ospedale di Citta di Castello (6 crediti ECM);

9. il 18/12/2018 partecipazione al corso “Risk Management: nuovi riferimenti
legislativi, segnalazioni di eventi e buone pratiche” (4 crediti ECM).

ANNO 2019:

1. acquisizione corso FAD “Lettura critica dell'articolo scientifico” (5 crediti ECM);

2. partecipazione al corso FAD “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” (15
crediti ECM); v

3. il21/02/2019 partecipézione al corso intitolato “Accreditamento Istituzionale: check
d'efficacia della formazione 2018” (4 crediti ECM);

4. il. 07/05/2019 partecipazione all'evento denominato BLSD IRC (S ore) tenutosi a
Citta di Castello (6,50 crediti ECM);

5. i117/09/2019 partecipazione al corso “Giornata nazionale per la sicurezza delle cure

 edella persona assistita” (4 crediti ECM); ,

6. il 21 e 22/10/2019 partecipazione al corso “C.R.M. Crisis Resource Management”
(20 crediti ECM); 7

7. il 21/11/2019 partecipazione al corso dal titolo “Preposti/Delegati al deposito
temporaneo rifiuti: compiti e responsabilita” (4 ore) svoltOSI presso l'aula Mertati
dell’ospedale S. M della Misericordia, Perugia;

, ‘ \‘
‘% il28/11/2019 partec1paznone al corso "gLSD Pediatrico” (5 ore)

ANNO 2020:

1. acq'uisizione del corso FAD “Prevenire, Riconoscere E Disinnescare
L'Aggressivita E La Violenza Contro Gli Operatori Della Salute” (39,6
crediti ECM);

ANNO 2021 " . . , .




. i1 26/03/2024 superamento del corso FAD: “La respons-abilita di comunicare:

conoscersi come comunicatori per migliorare il percorso di cura con colleghi e

pazienti” (15 crediti ECM) ' |

. ad aprile 2024 superamento del corso FAD intitolato “IL RUOLO DEI TEST DEL

RESPIRO NELLA PRATICA PROFESSIONALE E NELLA CLINICA: EVIDENZE E

RACCOMANDAZIONI” (Codice Corso: 406858), 10 crediti ECM;

. ad aprile 2024 effettuazione del corso FAD: “Sindrome fibromialgica:

appropriatezza diagnostica e terapeutica” (cod. Evento 405399), 18 crediti

ECM.

. A maggio 2024 partecipazione al corso FAD “Fascicolo Sanitario Elettronico

2.0 (evento di avvio progetto, PNRR Missione 6, Sviluppo Competenze Digitali,

cod. Evento 12179-132), 3,5 crediti ECM;

. i130/09/2024 partecipazione al corso in presenza BLSD per sanitari, 4,5 crediti

ECM (cod. Evento C 6590- E8561);

11 11/10/2024 partecipazione al “IlI° Memorial Fausto Chionne; dalla medicina

del territorio, all’Intelligenza Artificiale, all’'umanizzazione delle tecnologie,

quale futuro in Umbria?”(C6766 E8830, codice evento 13625-83), 5 crediti

ECM;

il 04/11 e il 02/12/2024 partecipazione al corso “Il sistema informativo

Atl@ante: utilizzo e sviluppi”,per un totale di 3 ore FAD e 3 ore in presenza,

8,4 crediti ECM (cod. ECM evento 13626-132, C6967);

. a novembre 2025 partecipazione alla “Formazione per i professionisti sanitari

coinvolti nei procedimenti di valutazione di base per la certificazione della

condizione di .disabilita e nella valutazione multidimensionale per

I'elaborazione dei progetti di vita di cui al decreto legislativo 3 maggio 2024 n.

62” (non accreditato ECM), organizzato da Formez PA. 2
Yy ) Cy 1

ANNO 2025:

. 1108/05/2025 partecipazione all’evento ECM n.452146 "FARE RETE IN SANITA:
QUALI OPPORTUNITA" - 4 crediti ECM: :
. 1107/10/2025 partecipazione al corso ECM (C7415-E10711) “Ricordati di me:

principali procedure generali aziendali di Rischio Clinico, 4,5 crediti ECM;
. i109/10/2025 partecipazione al corso “Formazione per tutor clinici dei corsi di
laurea della Professioni Sanitarie — parte specifica 2025 (C7274-E11179), 5
crediti ECM; * : i )



autosufficiente a domicilio”, tenutasi presso la sala Falcone Borsellino del Palazzo
della Provincia-Piazza Italia-Perugia;

» 11 12/09/2019 partecipazione nel ruolo di relatrice al corso “Valorizzare il ruolo dell’
Infermiere di Famiglia e di comunita-IFC”, svoltosi presso Scuola Umbra di
Amministrazione Pubblica-Villa Umbra; - :

* 11.06/12/2019 partecipazione al convegno “SANITA TERRITORIALE: LE PERSONE, |
PROFESSIONISTI, LE ESPERIENZE” nel ruolo di relatrice.

e Dal 01/03/2024 al 31/12/2024 incarico occasionale non soggetto a contributo
previdenziale (Art. 61 D.Lgs 276/2003) per. insegnamento in laboratorio
professionale (docenze ed esami) al C. Di Laurea in Infermieristica, Universita degli
Studi di Perugia; - _ _

e Dal 01/03/2025 al 31/12/2025 incarico occasionale non soggetto a contributo
previdenziale (Art. 61 D.lgs 276/2003) per insegnamento in laboratorio
professionale (docenze ed esami) al C. Di Laurea in Infermieristica, Universitd degli
Studi di Perugia; |

e dal 2025 entro a far parte della rete formatori CNAI, svolgendo i seguenti incarichi:

1) 2 incarichi di docenza affidato dal Consorzio Co.Hor (33 ore totali);
“Assistenza in ambito geriatrico”.

PUBBLICAZIONI:

e sulla rivista mensile “MONDO SANITARIO”, articolo intitolato “II benessere
organizzativo: valore sociale da perseguire e difendere anche in sanita” (Anno XV,
n°3, marzo 2009, Ed. Secup Roma).
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Umbertide, Lil‘% 25 7~ Minelli Valentina
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