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Stefania RUCCO

Ottobre 2019 - Febbraio 2020
Tirocinio abilitante alla professione di Medico-Chirurgo

Dicembre 2020-Gennaio 2021
Guardia medica presso clinica Salus di Brindisi e clinica Petrucciani di Lecce

Dicembre 2020 e Luglio-Agosto-Settembre 2021
Sostituzione medico di medicina generale

Attivita di reparto e ambulatoriale
Policlinico Umberto | - Roma

Area medica, chirurgica e di medicina generale

2014 - 2020

Corso di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia “d" Livello QEQ 7 - Laurea
magistrale in Medicina e Chirurgia - LM-41

110/110 e lode

Titolo della tesi: La terapia sostitutiva con Levotiroxina in formulazione solida vs
liquida: impatto su analisi e qualita di vita - Relatore: Prof. Francesco Romanelli

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” - Facolta di Medicina e Odontoiatria
Laurea magistrale a ciclo unico (6 anni)

Albo provinciale dei Medici Chirurghi di Lecce in data 27.07.2020 (Ordine della
Provincia di Lecce) n. 9045, _



Dal 09/02/2021 al 26/07/2021‘Dirigcntc Medico per somministrazione vaccini anti Sars-Cov 2, giusto
cantratto num 9795/2021 filiale di Lecce del 9/2/2021
Presso Ente Pubblico: ASL LECCE, attraverso Agenzia per il lavoro, direzione
& coordinamento ex art 2497 c.c. Gi Group s.p,a. Tipo Contratto: Interinale

i Ammissione al Corso Triennale di Formazione Specifica in Medicina Generale
Aprile 2021 - Agosto 20215()7.2023, della Regione Puglia con frequenza del corso fino alla rinuncia poiché
risultata anche vincitrice del concorso pubblico per la formazione specialistica in
endocrinologia presso I’Universita degli Studi di Perugia

Frequenza della scuola di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del
Dal 1/11/2021 al 4/11/2025metabolismo presso I’Universita degli Studi di Perugia a seguito del concorso
pubblico svolto a luglio 2021.

Conseguimento titolo di specializzazione in Endocrinologia e Malattie del
04/11/20253\Jicmboli5mo con la votazione di 50/50 e lode presso 1'Universita degli studi di
Perugia.

Vincitrice di concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura di n.1 posto di
21 /08/202‘_Dirigcma Medico di Endocrinologia a tempo determinato presso IRCCS "Saverio
2De Bellis" a Castellana Grotte. Concorso vinto, non preso Servizio.

Da novembre 2025 ad 0ggi  [ibera professione presso Centro Fisiomedical sl di Perugia

Da dicembre 2025 a febbraioSostituzione presso centro diabetologico di Piazzale Europa, USL Umbria 1, per
2026 32h/settimanali.

{
|

Dal 2022 ad oggi ;Sllb investigator per i seguenti trial clinici randomizzati:
. J2A-MC-GZGS - ACHIEVE-4 - A Phase 3, Open-Label Study of Once Daily

%LY3502970 Compared with Insulin Glargine in Adult Partecipants with Type
2 Diabetes and Obesity or Overweight at Increased Cardiovascular Risk

- J1II-MC-GZBO ~ TRIUMPH - A Phase 3, Randomized, Double-

Blind, Placebo-Controlled, Event-Driven Study to Investigate the Effect of
Retatrutide on the Incidence of Major Adverse Cardiovascular Events and
Major Adverse Kidney events in Participants with body mass index =227
ke/m2 and Atherosclerotic Cardiovascular Disease and/or Chronic Kidney
Disease

~ NN1535-4988 - COMBINE 4 - A Research Study to See How Well New

Weekly Medicine IcoSema, Which is a Combination of Insulin |codec and
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Semaglutide, Controls Blood Sugar Levels in People With Type 2 Diabetes
(T2D), Compared to Daily Insulin Glargine

- NN1436-8404 - ONWARDS REALL1 - A Real-World, Multi-Centre,
Prospective, Non-Interventional, Single-Arm Study Investigating Glycaemic
Control, Treatment Satisfaction and Adherence Associated with the Use of
Insulin Icodec in People Living with Type 1 Diabetes

- EFFICIENT - Effectiveness of Once-Weekly Insulin Icodec Versus Once-
iDaily Basal Insulin Analogues in an Insulin-Naive Type 2 Diabetes
Population in Real-World Clinical Practice - The EFFICIENT Pragmatic
%Study

- WC45727 - A PHASE lll, Randomized, Double-Blind, Multicenter, Placebo-
Controlled Study to Evaluate the Efficacy and Safety of Ro7795074 Over 26
Weeks in Participants with Type 1 Diabetes Mellitus and Overweight or
Obesity

- CC46203 - A PHASE lll, Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled, Multicenter Study to Evaluate the Efficacy and Safety of
R07795074 in Participants with Type 1 Diabetes Mellitus and Chronic
Kidney Disease

- WC45725 - A Clinical Study to Evaluate the Effects of RO7795068 in
Partecipants with Obesity or Overweight without Type 2 Diabetes

- WC45726 - A Phase lll, Randomized, Double-Blind, Placebo-

Controlled, Parallel Group Study to Evaluate the Efficacy and Safety of
Once-Weekly Ro7795068 Administered to Participants with Obesity or
Overweight and Type 2 Diabetes

Pubblicazioni "4 new role for glucagon: from secondary hormone to key player"
Pubblicato su Nutrition, Metabolism & cardiovascular diseases, 12 luglio

2025, Michelantonio De Fano, Massimo Malara, Stefania Rucco,
Marcello Manco, Carmine G. Fanelli, Geremia B. Bolli,
Francesca Porcellati.

RS "Gestational diabetes in a multi-ethnic society. A
single-centre experience", Il Diabete Online, 2024-10-23
Gaggia F, Malara M, Rucco S, Puxeddu E, Torlone E.

"Un intervento comportamentale per l'adozione di uno stile di vita
pitt salutare nelle persone con Diabete Mellito tipo 2", Pippi R,
Fanelli CG, Rinonapoli G, Bellucci S, Fruttini D, Porcellati F,
Torlone E, Sulpizi T, Dozzani I, Cisternino L, Leone V, Rucco S,
Scianaro V, Bianchini E, Pellegrino ML, Puxeddu E.

XIV Congresso Nazionale SISMeS —Universita degli Studi di Napoli
Parthenope, 02-04 ottobre 2023
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Relatrice ai seguenti eventi
congressuali

Partecipante ai
seguenti corsi:

Partecipante ai
seguenti convegni:
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"Efficacy and safety of Tirzepatide in adults with Type 1 diabetes in
advanced hybrid closed-loop (HCL) system. a proof of concept,
observational study”.

Michelantonio De Fano, Stefania Rucco, Sofia Corio, Marcello
Manco, Rachele Tortoriello, Edoardo Guerrini, Carmine Fanelli,
Francesca Porcellati.

ATTD 11-14 marzo 2026, Barcellona

-PROGETTO: DIABETES-CASE —ANALISI E
OTTIMIZZAZIONE DELL'USO DEI SISTEMI DI
MONITORAGGIO FLASH DEL GLUCOSIO NEL
DIABETE TIPO 2. COME MIGLIORARNE LA
GESTIONE E L’UTILIZZO. Perugia, 21/6/2025
Organizzato da: MCR Conference

~-AL CUORE DEL DIABETE PASSANDO PER IL
RENE £ IL FEGATO, Perugia 13/6/2025
Organizzato da: Etrusca Conventions

-IL DIABETE PARADIGMA DELLA CRONICITA' E "CASA" DELLA
COMPLIESSITA', Perugia 22/11/2025
Organizzate da: Dynamicon education srl e AMD-Associazione medici diabetologi

-JL RUOLO DELL'ONCOLOGO NEL MIGLIORAMENTO DELL'ADERENZA
TERAPEUTICA DELLE TERAPIE ORALIL Perugia 25/10/2025
Oreanizzate da: Ble & associates

-Diagnostica vascolare Tronchi sovraortici. Corigliano-Rossano 8-10 maggio
2025, organizzato da: Mdm Congress - Bari

-Corso "New Doctor" di Medtronic, Perugia 20/2/2025, 4/3/2025, 4/2/2025,
3/6/2025, organizzato da Medtronic.

-Corso teorico pratico di ecografia tiroidea

Piazzale Gambuli- Perugia, 8-9/06/2023

Ente Organizzatore: Etrusca conventions

- Diabete&Diabete, 22-25/03/2023
Ente Organizzatore: [&C stl
Indirizzo: Palazzo della gran Guardia, Verona

-Corso SIGO YOUNG riproduzione, 30/05/2023
Ente Organizzatore: MKT ECM
Indirizzo: Via Luigi Masi, 9 Perugia



i

\

~Congresso nazionale piede diabetico GDS AMD-SID, 15-17/06/2023
iEnte Organizzatore: 1&C srl

i[ndiri?.zoz Via Giovanni Renzi 2 Assisi (PG)

- Progetto Summer school, scuola di alta formazione AMD in metodelogia clinica e
della ricerca, 3-5/07/2023

Ente Organizzatore: AMD

Indirizzo: Via della Nocetta,105 Roma

“CONVEGNO INTERREGIONALE AME MARCHE - UMBRIA, ESPERIENZE DI
PRATICA CLINICA IN ENDOCRINOLOGIA A CONFRONTO, 30/09/2023

Ente Organizzatore: Consulta Umbria Srl

Indirizzo: Via Tifernate, 55, 06024 Gubbio PG

- Congresso Nazionale AMD, 05-08/11/2023
Ente Organizzatore: AIM ITALY - FLORENCE OFFICE
Indirizzo: Viale Filippo Strozzi, 1 Firenze

- CONGRESSO AIT 2023, 30/11/2023-02/12/2023
Ente Organizzatore: First Class - Meetings and Conferences
Indirizzo: Via Pier Andrea Mattioli, 10 Siena

- DIAB UNIVERSITY 2024, 23-24/02/2024
Ente Organizzatore: Ble & Associates
Indirizzo: Via Rita Levi Montalcini, 4 Milano

-Novita in Endocrinologia Pediatrica, 02/03/2024
Entc Organizzatore: Genius Eventi e Congressi
Indirizzo: Piazzale Giorgio Menghini, 3, 06129 Perugia PG

- Act 2 day Diabetes 25years after the start of the new millennium, 12-13/04/2024
Ente Organizzatore: Hinovia Experience Makers
Indirizzo: Piazza di s.Paolino Firenze

- Tempestivita ed efficacia per cambiare la storia della malattia diabetica, 30-
31/05/2024

£11te Organizzatore: Eli Lilly

Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele II, 104 Torino

- Diagora insieme per il presente e il futuro della persona con diabete, 13-14/06/2024
Ente Organizzatore: Sanofi
Indirizzo: Via Tortona, 35, 20144 Milano

-Dia-beat, the rhythm of care in diabetes, 28-29/06/2024
Ente Organizzatore: Prex S.r.l.
Indirizzo: Via Salvatore Rebecchini, 39 Roma

- OPERAZIONE DIAMOND - Summer talks, 4-5/07/2024
Ente Organizzatore: Summeet S.r.l.
Indirizzo: Via Partenope, 38, 80121 Napoli

- Innovazione nella Terapia del Diabete: opportunita e rischi, 11-12/10/2024
[Ente Organizzatore: Summeet S.r.L.
Indirizzo: Via Ximenes, 662 - 1028 Limestre (PT)

-30° Congresso Nazionale SID, 23-26/10/2024
Ente Organizzatore: [&C s.r.l.
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Indirizzo: Via della Fiera, 23, 47923 Rimini

- Strategie Terapeutiche nel Diabete Mellito Tipo 2: Dal Controllo del Rischio
Cardiometabolico alla Nuova Era della Terapia Insulinica, 13-14/12/2024
Ente Organizzatore: 1&C s.r.l.

Indirizzo: Viale Fratelli Rosselli, 2 - 50123 Firenze

- La tecnologia per la cura del diabete: dalla smart mdi all’hybrid closed loop, 01-
02/04/2025
Ente Organizzatore: 1&C s.r.l

Indirizzo: Via Principe Amedeo, 3 - 00185 Roma

- Panorama Diabete, 18-21/05/2025
Ente Organizzatore: 1&C s.r.l
Indirizzo: Via Virgilio, 17, 47838 Riccione

- OBjectives: nuovi obiettivi nel trattamento dell'obesita, 07/06/2025

Ente Organizzatore: DueCi Events s.r.L.

Indirizzo: Via Jacopo da Diacceto, 16/20, 50123 Firenze FI

-Progetto Rendez vous, 28-29/11/2025

Tinte Organizzatore: D ynamicom education Srl

Tndirizzo: UNA Hotels MH Matera Via Germania, SN - 75100 Matera MT
Con acquisizione di crediti ECM 8

Medtronic Diabetes Ateneo; scuole di specializzazione 1T edizione, 2-3/12/2025
Indirizzo: sede Medtronic in via Varesina, Milano

-"Smart MDI: Let's Go!", 07/02/2026
Indirizzo: Teatro del maggio musicale fiorentino, Firenze



-Congresso regionale sio umbria, "La cronicita dell’obesita: nuove sfide cliniche e
organizzative" 06/03/2026

Ente Organizzatore: Consulta Umbria srl

Indirizzo: Green Business Center - Barton Park - PERUGIA

-Rethink Diabetes, 6-7/3/2026

Ente Organizzatore: DueCi Promotion srl

Indirizzo: Casa dell’Energia, Via Leone Leoni - 52100 Arezzo.
Con acquisizione di crediti ECM 6.9

-ATTD, Advanced Technologies & Treatments for Diabetes, 11-14/3/2026
Barcellona, Spagna
Ente Organizzatore: Kenes Group

-W(45725 & WC45726 Studies Investigator Meeting 15-17 aprile 2026
Copenhagen, Danimarca
Ente Organizzatore: Aimee James

-Time Matters SGLT2i nella prevenzione cardio-renale 09/05/2026
Ente Organizzatore: Summeet Sr
Indirizzo: Hotel Villa Luisa, Todi (PG)

Competenze personali

Madrelingual(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione |

Livello europeo (*)

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Data, 26/04/2026
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- ltaliano

Inglese
Comprensione 3 Parlato Scritto
i i Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale

B1  Autonomo  B1  Autonomo B1 Autonomo ?81 Autonomo  B1  Autonomo

(") Cﬁadrbn éb}ﬁune europeo di ﬁfeﬁmen;o”pé;”lg Iingue

Buona conoscenza dei pill moderni sistemi operativi Windows, dei programmi Word, Excel, Power
Point e dei client di posta elettronica.

Cat.B

Autorzzo Il trattamento del datl personall contenutl nel mio curriculum vitae In base alfart. 13 del D.Lgs.
196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Firma






